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《弟子规》

前言

《弟子规》是我国著名的传统蒙学教材中的一种，相对于更为著名的“三百干”（《三字经》、《百
家姓》、《干字文》），它的生成年代晚了很多。《弟子规》的作者一般认为是清朝的李毓秀，这是
一个生活在康熙到乾隆年间的山西秀才，没有功名，在学术上也没有特别的著述成就，所以关于他并
没有很丰富的资料以资考证，根据臆测，大约可以估计他的工作之一就是教书，为此自编了这样一种
教材。在当时，蒙学是民间自发的活动，来自官方的约束很少，学校、师资、教材都没有统一的标准
。这种情形至少导致了关于蒙学教育的两个结果：一是民间的蒙学各行其是，二是能够流行不衰的教
材教法可以说是真正地经受了历史的考验。第一个结果使得我们今天看到的诸如《弟子规》这样的书
一方面因为辗转抄录而大体相同，另一方面因为没有统一的修订而漫无标准；一方面在浩渺的古籍中
被视为村俗鄙俚、无关紧要的杂书，同时又不断有好事的塾师在实践中根据己意加以修订补充。而这
一切嬗变的过程又都因为所发生的时空分散和参与者地位的卑微而变得无从考究。现存的《弟子规》
一般题名李毓秀著，贾存仁修订，这个贾存仁何许人也就更不得而知，甚至其名字也有写作“贾有仁
”的。还有的版本后面附有“命自我作，福自我求”的十六句五言韵语，内容和形式都很像佛家的偈
子，与正文极不般配。这样的书如果依照正规目录学的要求去考证其作者和版本流传，不是完全不能
做到，而是没有很大的意义，故而学者也少有介入其事的。时移世易，曾经俯拾皆是的传统蒙学教材
已经处于边缘化的境地，今人对其进行整理、传播和诠释都是对其固有价值的挖掘。对于其中具体的
一种，又必须很好地把握其主要的价值所在，这样才能更加有效地开展工作。目前对传统蒙学教材的
整理并非空白，但是许多整理成果对于原书的定位和判断不够准确，尤其是对于沟通古今的思考显得
不足。例如《三字经》是较为浅显的三字韵语，除了少数的道德教育之外，基本内容都是典故常识；
四字韵语的《干字文》内容上也是如此，但一千字各不相同，在识字的价值上更高。
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《弟子规》

内容概要

《弟子规》是我国著名的传统蒙学教材中的一种，相对于更为著名的“三百干”（《三字经》、《百
家姓》、《干字文》），它的生成年代晚了很多。《弟子规》的作者一般认为是清朝的李毓秀，这是
一个生活在康熙到乾隆年间的山西秀才，没有功名，在学术上也没有特别的著述成就，所以关于他并
没有很丰富的资料以资考证，根据臆测，大约可以估计他的工作之一就是教书，为此自编了这样一种
教材。
在当时，蒙学是民间自发的活动，来自官方的约束很少，学校、师资、教材都没有统一的标准。这种
情形至少导致了关于蒙学教育的两个结果：一是民间的蒙学各行其是，二是能够流行不衰的教材教法
可以说是真正地经受了历史的考验。第一个结果使得我们今天看到的诸如《弟子规》这样的书一方面
因为辗转抄录而大体相同，另一方面因为没有统一的修订而漫无标准；一方面在浩渺的古籍中被视为
村俗鄙俚、无关紧要的杂书，同时又不断有好事的塾师在实践中根据己意加以修订补充。而这一切嬗
变的过程又都因为所发生的时空分散和参与者地位的卑微而变得无从考究。现存的《弟子规》一般题
名李毓秀著，贾存仁修订，这个贾存仁何许人也就更不得而知，甚至其名字也有写作“贾有仁”的。
还有的版本后面附有“命自我作，福自我求”的十六句五言韵语，内容和形式都很像佛家的偈子，与
正文极不般配。这样的书如果依照正规目录学的要求去考证其作者和版本流传，不是完全不能做到，
而是没有很大的意义，故而学者也少有介入其事的。
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《弟子规》

作者简介

李毓秀，字子潜，号采三。新绛县龙兴镇人，生于清代康熙年间，卒于乾隆年间，享年83岁。清初著
名学者、教育家。从师党冰壑游历近二十年。精研大学中庸，创办敦复斋讲学。来听课的人很多，门
外满是脚印。太平县御史王奂曾多次向他请教，十分佩服他的才学，被人尊称为李夫子。
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《弟子规》
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《弟子规》

章节摘录

插图：事虽小，勿擅为。苟擅为，子道亏。刘备训子有句名言：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
这里也是这样的意思，大致是说有些事不能做的，从责任的角度说，孩子做了不该做的事无疑是给父
母丢脸，那么作为人子就有亏欠了。究竟什么样的事，这里却没有明说，大致应该是指道德上的禁忌
。既然这话的所指比较模糊，那么在实际运用中就可以有较大的套用空间，诸如孩子乱拿别人东西、
说脏话、乱花钱之类，凡是不合适的做法都可以用这条规则加以训诫。当然，要孩子将所有的小事一
一汇报之后再施行是既不必要也不可能的，生活中大量无关紧要的小事，肯定不会随意被扣上“擅为
”的帽子。如此看来，这一条又似乎有很大的随意性，把它列为儿童的行为规范，其用意究竟如何呢
？换一个角度想，这里字面上虽然用的是禁止的句式，但重点或许并不是为了告诉孩子不要做某一类
事，而是重在一个“擅”字。换句话说，即使是不算很坏的事，凌躐于父母之上自作主张，同样是不
可取的。在家庭中应该长幼有序，特别是作为年幼者，应该充分尊重父母的意见。否则，即便是做了
有价值、有意义的事，在为子之道上依然是有所欠缺的。如果从这样的角度理解，那么这一条的意义
便在于让孩子树立一个基本的敬畏心。古人常说，天地君亲师都是需要敬畏的，天地属于抽象的哲学
概念，与自然的、可见的天和地之间还有一段距离，孩子未必能有所体晤，而君和师对年龄较小的孩
子来说也还尚未接触，那么，父母便成了第一个要学会敬畏的对象。敬畏不是单靠打骂之类惩罚出来
的，那样或许只有畏而没有敬。它应该是一个完整的、长期的习惯养成的过程，一旦有所敬畏，对今
后整个人生都有莫大的益处。人的一生总会处于漫长的修炼之中，修炼主要是和自己不良的情绪、欲
望、习惯斗争，最终管束好自己走在一条正确的路上。如果没有由衷敬畏的对象，自我管束是不可想
象的，也是没有方向的。自我管束的方法因人而异，北宋名臣赵抃的做法是在自己的床头悬挂父母的
肖像，每天睡前逐一思索自己一天的所作所为，借助父母的力量为自己做好监督。这对于一个从小深
深接受孝道的人来说无疑是一个行之有效的办法。
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《弟子规》

编辑推荐

《弟子规》是由上海古籍出版社出版的。
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《弟子规》

精彩短评

1、正是童年没读.才损失那么多.
2、和我国之前的幼学启蒙读本相比，无疑是巨大的倒退，代表了浓缩的糟粕，没有什么正面因素可
言，死板僵化，是我读过的最恶心的书之一，以后谁向我孩子推荐此书，我必碎其蛋
3、那时候常读常背诵的。无意中看到嘉明表哥居然都随身携带哦。呵呵
4、是一本教宝宝如何尊重长辈，做为晚辈应该用怎么样的态度去对待长辈。
5、呃⋯⋯中国古典书，当然要五颗星~
6、据说内容蕴含丰富，刚收到书，希望不会让我希望！
7、接触到它是专门被爸妈送去了佛堂学了5天的传统文化，每天早上都会先向孔夫子行大礼，然后跟
着志愿者们诵读两遍弟子规，做八段锦，吃斋，吃完饭我会过去帮志愿者阿姨们洗碗，然后上课，那
几天其实挺好的，也认识了很多的朋友，就是最后一天让家长来互动，孩子们自然要下跪忏悔，我没
有叫我家的任何人。我想大家都有罪何必让我一个人去忏悔呢。心中有悔就够了，不走这形式也罢。
何况我觉得他们也要反思。中国做人是建立在孝的基础上，可是愚孝也是孝，就是被说成狗也要汪汪
叫这就是孝吗，做家长的更要以身作则，当然我也不怨什么。记得和老师谈心时，她劝我不要自责，
搞不好身体会生病的，可是生不生病重要吗，身体发肤受之父母不敢毁损，是，连你们都不爱，我还
保护它干什么，倒是早死早超生给你们省了麻烦。
8、书的纸张不错，然后讲解的比较新颖。值得一读。
9、早上在地铁里看弟子规，人家用很奇怪的眼神看着我
10、且不说内容需要加以取舍，就说适用度吧，一二年级读读还则罢了，上大学了还捧着《弟子规》
？好不好《孔子家语》等等要比这个适合得多啊。中小学现在强调传统文化教育真的挺重要的，真的
，把真正的经典拿给孩子多重要啊。感谢爹妈当年教我规矩，却不要我读《弟子规》。
11、翻过 但是这些东西是要用一生就读的。
12、内容蛮好的，一直想买这本书。
13、所谓圣贤书
14、还不错,挺好的
15、作为启蒙教育的范本 大人们还是很欠缺  所以还是要经常看看  包装很好 书的质量也不错。
16、这种封建统治阶级驯化顺民的书，也敢拿出来印？
17、帮弟弟买的，说是很好。
18、内容相当好，文内的插图看起来也特别舒服。起初知道这本书是从一个网络视频，那个孩子说他
的亲身经历，以前是个混小子，学习弟子规以后又是另一个状态，看过之后感触很深，真的应该好好
学习下，就买来了。父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。这两句话对我的感触特别深，因为现在的孩
子都太矫情任性了，感觉一个一个都像个小王子小公主一样，真的应该学习学习，背诵下来，认真学
这本书真正的可以帮助到现在的家长和孩子去学习孝道。
19、我难道是因为小时候没有读弟子规才变成流氓!!!
20、看看大有裨益！
21、书还好，只是我女儿还小，对这全是字的书不感兴趣。
22、“宽转弯　勿触棱”、“将上堂　声必扬”，闲来朗诵，读完最挥之不去这两句。古人的细节真
令人感动。
23、买来送个弟弟看到，是有译文的版本，还不错，白话文结合的对小孩子比较容易懂吧。纸质一般
，没什么不好的额。
24、哈哈哈哈哈
25、好书，大人和孩子都应该读一读。
26、帮童鞋买的，她很满意。价格也很实惠。
27、能经百年传承下来的东西不一定完全是糟粕吧！
28、挺好的 书新还很干净
29、书本还是好的，有塑料纸包装，纸质还可以。我挺满意这本书的。
30、喜欢，质量还好
31、必读书！
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《弟子规》

32、背诵篇目
33、推荐小娃娃读，学习一些浅显但必须的做人道理
34、一个良家子弟，一位君子，淑女应从此书启蒙。
35、要想做一个忠孝义信的人，建议以此为行动箴言~
36、古人云
37、隨便馬一本 其實看的不是這個 廣生哥讓看的 兒童啟蒙讀物 囧~
38、纸张不错，封面设计古色古香，手感不错！
39、内容没看，看质量还行。
40、本书挺不错的，送来时也完好，谢谢
41、教育孩子的书，对成年人也有帮助，念一念也不错哦。
42、孝经
43、上海古籍出版社的弟子规，用来给小孩子们上课很好。
44、很好，我会好好珍惜这本书
45、孩子反应值得一读
46、教人道理
47、慢慢看，虽然不难理解但我觉得里面的例子举得一般
48、子曰：「君子不重則不威，學則不固。主忠信；毋友不如己者；過則勿憚改。」
49、弟子规吃屎~
50、其实很多东西是不错的，教育孩子做人，的确不错。但是里面的某些内容是不是已经过时了，不
要在这个时代里去纠结了。
51、让孩子更加知书识礼，谦逊有礼，文字浅显，容易接受！
52、古人的智慧才是博大精深，辗转知道弟子规的好多内容，买本书来系统一下
53、有余力 则学文
54、学习国学，从小进行教育
55、修身养性必读，不过里面有的思想确实不敢苟同，
56、书不错，发货速度也快！
57、不错，要是有注音就更好了
58、这本书确实能让小孩子学到很多行为准则
59、我喜欢，书不错
60、应该是古代统治者为了维护统治的套路，有很多东西都是压抑人的天性的~
61、除卻一句“非聖書 屏勿視”
62、解释清楚明了，受益匪浅
63、有故事的搭配，推荐!适合小孩子！
64、快递很给力，态度很好！
65、小朋友喜欢看，不错哦，价格也便宜，下次还会买。
66、还没看，不过包装的很好，拆着都心疼
67、虽然是古书，但却是可以古为今用。简单的三个字下是深刻的做人道理。祖宗的东西真是好
68、弟子规学学更好
69、纸质和内容都很不错，经典必读，女儿很喜欢~~
70、每段后面都跟着解释，很好看
71、不错，美中不足的是，一页一句，没有合起来的
72、初中早读的回忆啊！
73、洗脑
74、快速翻完原文，可以说是儿童教育使用工具书。
75、这个年代不管是小孩还是成年人都该读懂这本书，这样才能完全洗礼！
76、成人学习或5年级以上的孩子看不错，小的不太适合！
77、嗯哼？
78、梁班布置任务
79、和朋友每人买了一本 纸质很好 每天早上看 很有feel 推荐
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《弟子规》

80、low
81、教员布置的寒假作业，拖到今天才看完，有些注释的故事读着就像段子
82、越来越觉得中国传统文化回味无穷，每次读都有新感触，在当前依然有很大的教育意义。
83、清朝⋯⋯这不是儒家的，这个现在是佛教必备书籍了！佛教弟子心中的地位很牛逼啊！净空法师
第一个⋯⋯看完觉得有些很夸张，有些太刻意，有些没注意。看时，我直接告诉自己，我做不到。大
家舒服最好，你舒服一分，我难受十分不行，反过来也是⋯⋯
84、这种封建遗毒应该每天看一遍。推荐。
85、学校发给小孩儿看的，其实有些大人也真该看看
86、这是被很多现代人遗忘的中国伦理，它小则可以安家，大则可以安天下，浮躁的人们需要补这一
课。
87、这是教育小孩的必备之书。我现在也在认真研读，希望以后讲给孩子听
88、17-03-15 【第三周读物】
〈入则孝〉〈出则弟〉〈谨〉

1、做人要懂得感恩。

2、待人接物要怀着恭敬之心。

3、为人要谦虚。

4、找准人生目标。

89、非常好，即便是成人也很受益，先做人后做事，小孩子一定要学习的。很多习惯要从小养成。
90、应该早晚读各读一遍，
91、教育孩子，人人有责
92、是一本不错的书，看了后受益匪浅啊，国学确实是值得现代人学习的
93、国学之根本
94、可怕
95、正身律己。国学基本。
96、仿佛为了洗脑儿童一般的存在。二星半，不能再多了，不过，十句里还是能挑出一句值得人读它
的。
97、我也要让我以后的小孩读和背。
98、下定单第二天就到货了，迫不及待就看了，很受益。
99、对孩子对家人对社会都有好处
100、书解说的到位
101、随着阅历的增长，每读一遍都有另一番感受。
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《弟子规》

精彩书评

1、20多年来，我没有机会好好去学它，这本该是我3岁、5岁时学的东西，但因为我们的爷爷的爷爷，
我们的父母已经把它丢失了，今天我有机会将它重新拾回来，我就希望我的孩子、我的朋友、我的父
母重新接回来。 《弟子规》这本是修德、治学之道。我现在这个年龄，应该已是立业之年，子日：“
三十而立,四十而不惑,五十而知天命,六十而耳顺,七十而从心所欲。”但不管怎么说，今天能有缘分去
学，要比一辈子不去学幸福啊！ 我发觉很多人不知道这是一本什么书，讲什么也不知道。这也难怪，
连我们的父母、爷爷奶奶都不知道什么是《弟子规》，我们这一辈，更是少人接触过了。 儿童教育问
题是普天之下最重要的问题，也是当今世人最头痛的问题。现在，几乎所有的家庭对教育孩子发愁。
小不点人在家难伺候，在学校不听老师管，出了问题批评不得，弄不好还会离家出走、绝食、寻短见
。有没有解决的办法呢？有。这就是用极具普世价值的《弟子规》等进行胎教（给孕妇听《弟子规》
碟片）和童蒙养正教育。 《弟子规》是中国传统文化教育的儿童读本，被誉为“童蒙养正宝典”。这
本书的前身是宋朝大儒朱熹撰写的《小学》。朱熹在这本书中教导孩子怎样孝养父母，怎样尊重长辈
，还有整个生活当中洒扫应对之礼。后来，清朝康熙年间的秀才李毓秀吸取《小学》里面的精华，并
对《论语&amp;#8226;学而篇》第六章孔夫子的一段话：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众而亲
仁，行有余力，则以学文”，进行了广泛深入的阐发，编成《训蒙文》，又经清朝贾存仁改编更名为
《弟子规》。这本书全篇1080字，36句，三字一句，两句一韵，深受孩子们喜爱。   据有学者指出，植
物与人大同小异。植物的根扎在地下，人的根扎在头脑中。不论植物和人，施肥浇根极为重要。这说
的是很对的。 俗话说，种瓜得瓜，种豆得豆。对人来说，种善根，出善人；种恶根，出恶人。那么，
什么是善，什么是恶呢?中国的至圣先贤告诉我们，一心为他人、一心为公，就是善；一心为自己、一
心为私，就是恶。学习《弟子规》，就是从小给人扎善根，这个善根扎得越深，将来的成就越大。 《
弟子规》的总叙说：“弟子规，圣人训；首孝弟，次谨信；泛爱众，而亲仁；有余力，则学文。” 这
里说的圣人指的是尧、舜、禹、汤、文武、周公、老子、孔子等。 这里说的孝弟、谨信、泛爱众、亲
仁，说的是做人的根本原则。 这里说的有余力，则学文，指的是教育方针，就是德育为先。
2、公司将弟子规导入企业人性文化中，我只花了2天就全部可以背诵。很喜欢古代智者的惜墨如金。
简简单单3个字蕴含的可能是很多人到老才能悟道的智慧。第一篇是孝，如果中小学教育从小将弟子
规纳入正是教育中，那么目前中国人得道德和信仰将会好很多。
3、近日在读《弟子规》。想到两点：1,正如“韋韋”评论所说：20多年来，我没有机会去看，这本该
是3岁、5岁时看的东西，但因为我们的爷爷的爷爷，我们的父母已经把它丢失~2,高中的语文老头曾说
：出先秦而无书，天下文章一大抄。断章取义，贻误后人。
4、小的时候感觉这东西太枯燥了，只知道玩；上了高中，学习压力很大，每天做题；到了大学，突
然的放松，玩游戏，写代码。 只是懵懵懂懂的知道什么可以做什么不能做，对父母更是有想法无行动
。只是在心里想着怎么去关怀他们，但是从初中到现在，都没有拥抱过他们，都没有给他们洗过一次
脚~记得曾被13所开除的孩子说：每到我的生日，我就给我的妈妈磕头；每到妈妈的生日，给姥姥磕
头。母亲10月怀胎，承受人生最痛的痛苦将我生下，我没有理由在生日那天高兴，我能做的只是感
恩~正如书中所提到的：首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文~~
5、《弟子规》是人们的生活规范，依据至圣先师孔子的教诲编写而成，教导学生为人处世的规范，
做到与经典同行为友。《弟子规》是儒家的基础，人性的基础。 “弟子”的意思有两个：一是指孩子
；一是指学生；“规”就是规范。 是每个人，每一个学习圣贤经典，效仿圣贤的人都应该学的。《弟
子规》这本书能量很好。
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章节试读

1、《弟子规》的笔记-《弟子规》完整篇带译文

        1、弟子规，圣人训；首孝悌，次谨信
解释：弟子规，是圣人的教诲。首先要孝敬父母、友爱兄弟姊妹，其次要谨言慎行、讲求信用。
2、泛爱众，而亲仁；有余力，则学文
解释：博爱大众，亲近有仁德的人。有多余的时间和精力的话，要多学习有益的学问。
3、父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒
解释：父母呼唤，应及时应答，不要拖延迟缓；父母交代的事情，要立刻动身去做，不可拖延或推辞
偷懒。
4、父母教，须敬听；父母责，须顺承
解释：父母的教诲，应该恭敬地聆听；做错了事，受到父母的教育和责备时，应当虚心接受，不可强
词夺理。
5、冬则温，夏则凊；晨则省，昏则定
解释：冬天寒冷时，提前为父母温暖被窝；夏天酷热时，提前帮父母把床铺扇凉。早晨起床后，先探
望父母，向父母请安；晚上伺候父母就寝后，才能入睡。
6、出必告，反必面；居有常，业无变
解释：出门时告诉父母去向，返家后，面告父母报平安。起居作息，要有规律，做事有常规，不要任
意改变，以免父母忧虑。
7、事虽小，勿擅为；苟擅为，子道亏
解释：事情虽小，也不要擅自作主和行动，擅自行动造成错误，让父母担忧，有失做子女的本分。
8、物虽小，勿私藏；苟私藏，亲心伤
解释：公物虽小，也不要私自占为己有；如果私藏公物，缺失品德，就会让父母伤心。
9、亲所好，力为具；亲所恶，谨为去
解释：父母喜欢的事情，应该全力去做；父母厌恶的事情，要小心谨慎，不要去做（包括自己的坏习
惯）。
10、身有伤，贻亲忧；德有伤，贻亲羞
解释：自己的身体受到伤害，父母就会忧虑；做出伤风败德的事，父母亲就会蒙受羞辱。
11、亲爱我，孝何难；亲憎我，孝方贤
解释：父母喜爱我们的时候，孝顺不是困难的事情；父母不喜欢我们或管教过于严厉的时候，仍然孝
顺父母，才是难能可贵的。
12、亲有过，谏使更；怡吾色，柔吾声
解释：父母有过错的时候，应小心劝导改过向善，劝导时要和颜悦色、态度诚恳。
13、谏不入，悦复谏；号泣随，挞无怨
解释：如果父母不高兴时不听规劝，要等到父母高兴的时候，继续规劝；父母不听恳劝，我们虽难过
的痛哭流涕，也要恳求父母改过，纵然遭遇到责打，也无怨无悔，以免陷父母于不义，铸成大错。
14、亲有疾，药先尝；昼夜侍，不离床
解释：父母亲生病时，要替父母先尝药的冷热和安全，要昼夜服侍，一刻也不离开父母床前。
15、丧三年，常悲咽；居处变，酒肉绝
解释：父母去世之后，守孝三年，经常追思、感怀父母的养育之恩，生活起居，戒酒戒肉。
16、丧尽礼，祭尽诚；事死者，如事生
解释：办理父母的丧事，要合乎礼节，不可铺张浪费；祭奠父母，要诚心诚意。对待去世的父母，要
像生前一样恭敬。
17、兄道友，弟道恭；兄弟睦，孝在中
解释：兄长要友爱弟妹，弟妹要恭敬兄长，兄弟姊妹能和睦相处，父母欢喜，孝道就在其中了。
18、财物轻，怨何生；言语忍，忿自泯
解释：轻财重义，怨恨就无从生起，言语上包容忍让，愤怒自然会消失。
19、或饮食，或坐走；长者先，幼者后
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解释：饮食用餐，就坐行走，长者优先，幼者在后。
20、长呼人，即代叫；人不在，己即到
解释：长辈呼唤别人，应代为传唤，如果那个人不在，前去（找到他）转告。
21、称尊长，勿呼名；对尊长，勿现能
解释：称呼尊者长辈，不可以直呼姓名。在尊长面前，谦虚有礼，不可炫耀自己的才能。
22、路遇长，疾趋揖；长无言，退恭立
解释：路上遇见长辈，应恭敬问好，长辈没有说话时，应退后恭立一旁，等待长辈离去。
23、骑下马，乘下车；过犹待，百步余
解释：骑马或乘车，遇见长辈，应下马或下车问候，等待长者离开百步之远，方可继续前行。
24、长者立，幼勿坐；长者坐，命乃坐
解释：长辈站立时，晚辈不可先行就坐；长辈坐定以后，吩咐坐下才可以坐。
25、尊长前，声要低；低不闻，却非宜
解释：在尊长面前说话，要低声细气，但是声音太低，听不清楚，也不合适。
26、进必趋，退必迟；问起对，视勿移
解释：到尊长面前，应快步向前，退回去时，稍慢一些才合乎礼节，长辈问话时，应当注视聆听，不
可以东张西望。
27、事诸父，如事父；事诸兄，如事兄
解释：对待别人的父辈，如同对待自己的父亲一般孝顺恭敬；对待别人的兄长，如同对待自己的兄长
一样友爱尊敬。
28、朝起早，夜眠迟；老易至，惜此时
解释：早上要比长辈起的早，晚上要比长辈睡的晚，人生易老，珍惜时光。
29、晨必盥，兼漱口；便溺回，辄净手
解释：早晨起床，务必洗脸梳妆、刷牙漱口，大小便后，马上洗手。
30、冠必正，纽必结；袜与履，俱紧切
解释：穿戴仪容整洁，扣好衣服纽扣，袜子穿平整，鞋带应系紧。
31、置冠服，有定位；勿乱顿，致污秽
解释：放置衣服时，要有固定的位置，衣物不要乱放，避免造成脏乱。
32、衣贵洁，不贵华；上循份，下称家
解释：服装贵在整洁，不在华丽，穿着上要根据自己的身份，与家庭的情况相称。
33、对饮食，勿拣择；食适可，勿过则
解释：对待饮食，不要挑食偏食，饮食适量，不要过少或过多。
34、年方少，勿饮酒；饮酒醉，最为丑
解释：少年未成，不可饮酒，酒醉之态，最为丑陋。
35、步从容，立端正；揖深圆，拜恭敬
解释：走路步伐从容稳重，站立要端正。上门拜访他人时，拱手鞠躬，真诚恭敬。
36、勿践阈，勿跛倚；勿箕踞，勿摇髀
解释：进门时，不要踩在门槛上，站立不要歪斜。坐的时候不可以伸出两腿，腿不可抖动。
37、缓揭帘，勿有声；宽转弯，勿触棱
解释：进入房间时，揭帘子、开关门的动作轻缓，不要发出声响。在室内行走，宽处转弯，不要撞到
物品的棱角，以免受伤。
38、执虚器，如执盈；入虚室，如有人
解释：拿着空的器具，要像里面装满东西一样，小心谨慎以防跌倒或打破。进入无人的房间，也要像
有人在一样，不可以随便。
39、事勿忙，忙多错；勿畏难，勿轻略
解释：做事不要慌慌张张，忙中容易出错。不要畏惧困难，不可草率行事。
40、斗闹场，绝勿近；邪僻事，绝勿问
解释：打斗、赌博、色情等不良场所，绝对不要接近。对邪恶的事情，不要好奇过问。
41、将入门，问孰存；将上堂，声必扬
解释：将要入门之前，应先问：“有人在吗？”进入客厅之前，应先提高声音，让屋里的人知道有人
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来了。
42、人问谁，对以名；吾与我，不分明
解释：屋里的人问：“是谁呀”，应该回答名字，若回答：“是我”，让人无法分辨是谁。
43、用人物，须明求；倘不问，即为偷
解释：借用别人的物品，要明着向人请求，征得同意，才能拿；没有征得同意，擅自取用，是偷窃行
为。
44、借人物，及时还；后有急，借不难
解释：借人物品，及时归还，以后若有急用，再借不难。
45、凡出言，信为先；诈与妄，奚可焉
解释：开口说话，诚信为先，欺骗和胡言乱语，不可使用。
46、话说多，不如少；惟其是，勿佞巧
解释：话多不如话少，说话事实求是，不要妄言取巧。
47、奸巧语，秽污词；市井气，切戒之
解释：不要讲奸邪取巧的话语、下流肮脏的词语。势利市井之气，千万要戒之。
48、见未真，勿轻言；知未的，勿轻传
解释：没有得知真相之前，不要轻易发表意见；不知道真相的传言，不可轻信和再次传播。
49、事非宜，勿轻诺；苟轻诺，进退错
解释：对不合理的要求，不要轻易答应，如果轻易答应，就会使自己进退两难。
50、凡道字，重且舒；勿急疾，勿模糊
解释：说话时吐字清楚，语速缓慢，说话不要太快、吐字模糊不清。
51、彼说长，此说短；不关己，莫闲管
解释：不要当面说别人的长处，背后说别人的长短，不关自己的事，不要无事生非。
52、见人善，即思齐；纵去远，以渐跻
解释：看见他人的善举，要立即学习看齐，纵然能力相差很远，也要努力去做，逐渐赶上。
53、见人恶，即内省；有则改，无加警
解释：看见别人的缺点或不良行为，要反省自己，有则改之，无则加以警惕。
54、唯德学，唯才艺；不如人，当自砺
解释：唯有品德、才学可以与人相比，不如别人，应当自我激励，修养德才。
55、若衣服，若饮食；不如人，勿生戚
解释：若是穿着、饮食不如他人，不要攀比生气。
56、闻过怒，闻誉乐；损友来，益友却
解释：如果听到别人的批评就生气，听到别人的称赞就欢喜，坏朋友就会来找你，良朋益友就会离你
而去。
57、闻誉恐，闻过欣；直谅士，渐相亲
解释：听到他人的称赞，唯恐过誉，听到别人的批评，欣然接受，良师益友就会渐渐和你亲近。
58、无心非，名为错；有心非，名为恶
解释：不是有心故意做错的，称为过错，若是明知故犯的，便是罪恶。
59、过能改，归于无；倘掩饰，增一辜
解释：知错改过，错误就会消失；如果掩饰过错，就是错上加错。
60、凡是人，皆须爱；天同覆，地同载
解释：凡是人类，皆须相亲相爱，因为同顶一片天，同住地球上。
61、行高者，名自高；人所重，非貌高
解释：德行高尚者，名声自然崇高，人们敬重他，并非他的容貌外表好。
62、才大者，望自大；人所服，非言大
解释：大德大才者，威望自然高大，人们佩服他，并非他会说大话。
63、己有能，勿自私；人所能，勿轻訾
解释：自己有能力，不要自私自利，要帮助别人；他人有能力，不要嫉妒，应当欣赏学习。
64、勿谄富，勿骄贫；勿厌故，勿喜新
解释：不要献媚巴结富有的人，也不要在穷人面前骄傲自大，不要喜新厌旧。
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65、人不闲，勿事搅；人不安，勿话扰
解释：别人正在忙碌，不要去打扰；别人心情不好，不要用闲言闲语去打扰。
66、人有短，切莫揭；人有私，切莫说
解释：别人的短处，切记不要去揭短；别人自私自利，切记不要去评说。
67、道人善，即是善；人知之，愈思勉
解释：赞美他人的善行就是行善，别人听到你的称赞，就会更加勉励行善。
68、扬人恶，即是恶；疾之甚，祸且作
解释：赞扬他人的恶行，就是在做恶事，对别人过分指责批评，会给自己招来灾祸。
69、善相劝，德皆建；过不规，道两亏
解释：互相劝善，德才共修，有错不能互相规劝，两个人的品德都会亏欠。
70、凡取与，贵分晓；与宜多，取宜少
解释：取得或给予财物，贵在分明，该取则取，该予则予，给予宜多，取得宜少。
71、将加人，先问己；己不欲，即速已
解释：要求别人做的事情，先反省问自己愿不愿意做，自己不愿意做的事情，应立刻停止要求，不要
强求别人去做。
72、恩欲报，怨欲忘；报怨短，报恩长
解释：欲报答别人的恩情，就要忘记对别人的怨恨，应该短期抱怨、长期报恩。
73、待婢仆，身贵端；虽贵端，慈而宽
解释：对待婢女和仆人，自己要品行端正、以身作则。虽然品行端正很重要，但是仁慈宽厚更可贵。
74、势服人，心不然；理服人，方无言
解释：仗势逼迫别人服从，对方难免口服心不服，以理服人，别人才会心悦诚服。
75、同是人，类不齐；流俗众，仁者稀
解释：同样是人，善恶正邪，心智高低，良莠不齐。流于世俗的人众多，仁义博爱的人稀少。
76、果仁者，人多畏；言不讳，色不媚
解释：如果有一位仁德的人出现，大家自然敬畏他，他直言不讳，不会察色献媚。
77、能亲仁，无限好；德日进，过日少
解释：能够亲近有仁德的人，向他学习，是无限好的事情，他会使我们的德行与日俱增，过错逐日减
少。
78、不亲仁，无限害；小人进，百事坏
解释：不肯亲近仁义君子，就会有无穷的祸害，奸邪小人就会趁虚而入，影响我们，导致整个人生的
失败。
79、不力行，但学文；长浮华，成何人
解释：不能身体力行入则孝、出则悌、谨而信、泛爱众、而亲仁，纵有知识，也只是增长自己华而不
实的习气，变成一个不切实际的人。
80、但力行，不学文；任己见，昧理真
解释：只是身体力行，不肯读书学习，就容易依着自己的偏见做事，也就看不到真理。
81、读书法，有三到；心眼口，信皆要
解释：读书的方法有三到：眼到、口到、心到，三者缺一不可。
82、方读此，勿慕彼；此未终，彼勿起
解释：做学问要专一，不能一门学问没搞懂，又想搞其他学问。
83、宽为限，紧用功；功夫到，滞塞通
解释：读书计划要有宽限，用功要加紧。用功到了，学问就通了。
84、心有疑，随札记；就人问，求确义
解释：不懂的问题，记下笔记，向良师益友请教，求得正确答案。
85、房室清，墙壁净；几案洁，笔砚正
解释：房间整洁，墙壁干净，书桌清洁，笔墨整齐。
86、墨磨偏，心不端；字不敬，心先病
解释：墨磨偏了，心思不正，写字就不工整，心绪就不好了。
87、列典籍，有定处；读看毕，还原处
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解释：书架取书，读完之后，放归原处。
88、虽有急，卷束齐；有缺坏，就补之
解释：虽有急事，也要把书本收好再离开，有缺损就要修补。
89、非圣书，屏勿视；蔽聪明，坏心志
解释：不良书刊，摒弃不看，以免蒙蔽智慧和坏了心志。
90、勿自暴，勿自弃；圣与贤，可驯致
解释：遇到挫折，不要自暴自弃，通过身体力行圣贤的训诫，就可以达到圣贤的境界。

2、《弟子规》的笔记-弟子规

        我想经历过文革去四旧的洗礼，很多父辈都很少拿国学去教育自己的孩子。我小时候几乎就没有
接触过国学。
现在自己的孩子大了很是调皮，经常不讲道理。自己也看了很多教育方面的书，但效果有限。偶然看
到路边的国学馆，就把自己不熟知的弟子规给孩子读读，结合前期看的南怀瑾的论语别裁之类的国学
点评书粗略的给孩子解读，发现孩子还挺喜欢，最关键的是，自己发现这本书真的很适合小孩子读。
理由如下：
一是明确了做人的根本。首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁。这是做人的前提，你可以没有文化，可
以没有技能，但是做到孝，悌，谨，信，泛爱众，亲仁这6条才能做个正直有爱的人。做不到即使很
有文化，也是对人类，对家人有恶的人。自己身为父母，现在才体会做父母对孩子的付出，以及对孩
子的无私无求的爱。有人说，孝本身就是父母的私心，就是父母要求孩子偿还父母前期对自己的爱。
但爱本身就是相互的，如果爱没有回应，那就是愚爱。何况孝，悌，爱众就是教会孩子用感恩的心对
待周遭的人。
二是学文的重要性以及学习的方法。不力行但学文，长浮华成何人，但力行不学文，任己见昧理真。
非圣书屏无视，蔽聪明坏心志。即使是书也是要有选择的去看。其实每句都是很值得推敲和研读。
有些人说弟子规和论语，大学这些书的距离就好比地球和太阳的距离，根本不是一个档次的。殊不知
弟子规本来就是小孩子蒙学读本，就是从简单的礼数洒扫开始入门。至于一些人的说的书中的糟粕，
那个时代的人写出来的书肯定有自己的局限性，你可以跟随时代，按照自己的方式去重新理解。
虽然时代今非昔比，但是人类对于为人处事的方式还是与古人有着相通之处。推荐大人和孩子一起阅
读，真的会受益匪浅。
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