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《青春闪耀美利坚》

内容概要

《青春闪耀美利坚:我在美国上高中》主要讲述了一群中国的高中生第一次来到美国。他们住在美国人
家庭里，接受当地教育，也因此感受到不一样的教育体制，不一样的人际关系，不一样的文化背景，
不一样的家庭生活，这些“不一样”给正在成长中的中国少年带来了巨大的冲击，也因此改变了他们
未来的人生方向。这是一本青春的纪实，也是中美教育体系之不同的生动体现。
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《青春闪耀美利坚》

作者简介

　　小雨姐姐，本名孙怡，北京电台十佳节目主持人之一，高级编辑，曾获得亚广联国际广播大奖、
金话筒奖、中国青少年社会教育银杏奖、地球奖、中国广播奖、中国人口文化奖等一百多项奖项，编
辑主持北京文艺广播（FM87.6）《爱星满天》和《说学逗唱》栏目。“小雨姐姐”的形象在社会上，
特别是在家长和孩子们中间有着很好的口碑和影响力。目前出版的十几套《小雨讲故事》光盘不仅得
到中国小朋友的喜爱，还受到了美国、澳大利亚等地华人华侨的欢迎。小雨姐姐的著作包括《儿童广
播——现状、研究、发展》和《让孩子在赏识教育中成才》，并发表论文十余篇。目前担任中国儿童
文学研究会理事、北京联合国教科文组织协会理事、北京环境保护基金会理事、中国广播电视协会青
少年节目研委会副秘书长、北京市家庭教育研究会副秘书长等职务。被授予“全国雏鹰少年儿童电影
艺术体验基地公益形象大使”、“中国扶贫基金会爱心大使”等。　　《爱星满天》是小雨姐姐
于1994年创办的一档青少年栏目，该栏目曾获“全国和北京市青少年优秀维权岗”称号，被国家广电
总局评为青少年栏目特等奖，被中国广播电视协会评为中国十佳青少年栏目，被北京广播电视局评为
精品栏目。此书的内容大多已在《爱星满天》节目中报道播出。
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《青春闪耀美利坚》

书籍目录

推荐序陶西平一首青春的诗篇一部留学的指南兰宏生做文化交流的使者刘修廉爱优生走过十年约翰
·F威尔姆体验美国人的生活和精神第一章 出发，我的青春刘楠 高中永远不会结束金洋子 从北京四中
到美国高中许丛玉 神奇的一年李雨啥 大洋彼岸梦想飞翔赵依依 美利坚日志李卓人 生的一段旅途郑可
馨 我就是中国檀森 18岁在威斯康星第二章 我的美国生活机场篇柴言 “坎坷”的赴美之旅李思睿 机场
的遭遇冯子昭 我的转机经历学校篇林琳 体验美国名高中祖健 美国课堂笔记肖澍 体育：打开美国人心
灵的钥匙郑壮壮 “赶场”上课向世 璇融入美国校园圈杜旭 加拿大边境的高中生活家庭篇王潇潇 飘在
马里兰周华威 相处的艺术潘登 甜蜜的美国胖家庭邓雅心 入乡随俗陆静娴 上网的风波崔熘玮 一封家书
孙中国 我的邻居弗比先生看病篇张依若 病中杂记法律安全篇崔佳佳 意外成为“恐怖分子”李思睿 开
学第一天学到的宗教文化篇张依若 有一种信仰叫希望何难 我感受到的文化差异苏一尘 了解差异，尊
重不同第三章 爱优生电台教育是慢工出细活的过程平衡中西教育的优势酸甜苦辣十个月爱优生文化营
的青春时光⋯⋯第四章 准备好去美国了吗？后记附录
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《青春闪耀美利坚》

章节摘录

　　作为模拟联合国，整个用语显得十分正式，让我开始很是不能适应。朝鲜本身是一个不太好把握
的国家，对于很多议案的投票都是中立的，然而却遇到了韩国代表的一份议案，提议迫使朝鲜停止发
展核武器并加以经济制裁，作为朝鲜代表的我们再也不能坐视不管，继我搭档的慷慨陈词之后我再也
按捺不住，站起来表明了自己的立场。加上当时另外几个国家代表的质疑，这篇议案居然到最后被全
票否决了。在联合国大会（GA）后我认识了很多人，还认识了一位曾经在联合国工作过的老爷爷，
他对我的经历很感兴趣，甚至在我回家后想方设法地要到了我的联系方式，并写信让我去做演讲，尽
管后来因为种种原因没有成行，但这次活动让我认识了太多有思想、有能力的人，也看到了自己的目
标。　　我从小就是一个喜爱运动的女孩，也许是我爸爸没有生出一个能够陪他踢球的儿子来心有不
甘，于是充分挖掘我的运动天赋，到了美国也不例外，面对着吃牛肉长大的一个个高大的美国人，我
依然义无反顾地加入了体育队。　　美国的运动队是按季节划分的，秋季是足球、篮球、橄榄球的赛
季，冬季是游泳、摔跤等项目的赛季，而春季则是田径、网球等运动的赛季。每一项运动都会有很正
式的校队（school team），任何人都可以申请参加，每个队都有专门的教练，会设计统一的衣服，比
赛也都是对阵整个区域的不同学校。我选择了在冬赛季（winter season）加入游泳队，在春赛季
（spring season）加入网球队。　　体育真是一个很好的团结队伍的活动，我从刚开始加入这两个队伍
几乎是谁也不认识，到最后赛季结束时的依依不舍，是对学校强大的荣誉感让我们凝聚在一起，我们
经历过训练的痛苦和比赛失败后的无言泪水，更经历过胜利后的欣喜若狂。整个队伍在一起转战各个
学校，作为一个整体一起出现，在比赛场上我们会互相鼓励，而在场下，我们则会利用比赛的间隙好
好放松。在游泳的州赛当中，我甚至带去了我的电脑给每个人起了中文名字。在一起征战中建立起来
的友谊一定是深刻的，因为我们同甘苦，共患难！　　⋯⋯
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《青春闪耀美利坚》

媒体关注与评论

　　书中描绘了一幅幅中国学生在美国学习、生活、拼搏、立志的画面，真实、生动、感人，读来饶
有兴味。而更多的出国学习的相关信息，翔实、具体、清晰，读来颇有参考价值。所以，这本书既是
一首青春的诗篇，也是一部留学的指南。　　——陶西平　　著名教育家，中国国家教育咨询委员会
委员，国家总督学顾问，联合国教科文组织协会世界联合会副主席
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《青春闪耀美利坚》

编辑推荐

　　一点一滴的生活，堆积起一个越来越清晰的梦想。　　经历过成长的喜悦和陈痛，才能破茧成蝶
。
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《青春闪耀美利坚》

精彩短评

1、找到差距就是进步的开始。改变自己 改变世界。
2、在我看来性价比一般
但是弟弟要上高中了，说很喜欢
给好评吧！！！
3、一般般吧  项目要求要买的
4、说好了不想这事的，怎么还是有个情结在那呢！！
5、孩子将来可能会出国留学，先进行一下准备
6、一般般，没什么好看的哦。
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《青春闪耀美利坚》

精彩书评

1、从最早在小雨姐姐手里拿到的一叠厚厚的光盘，再到眼前摆着的这本《青春闪耀美利坚——我在
美国上高中》，我对书中内容的好奇似乎一点儿也没有降低。对啊，光是想想，就很好玩儿——这帮
处于高中豆蔻年华的孩子们，连国内的生活都没有体会完全，竟然就远渡重洋，来到美利坚，独立度
过十个月的学校和家庭生活。各种想象得到的困难，语言、思乡、文化⋯⋯各种想象不到的困难，旅
行、网络、社交生活。如果这一年在国内度过，300多个日夜的轮廓立刻就能浮现在眼前，但如果是在
美国呢？这本书的很多故事，从完整的爱优生经历，到以机场、学校、家庭、看病、法律安全以及宗
教文化为主题的专题文章，拼合起来，就为美国的高中生活勾勒出了相当完整的线条。最关键的是，
在高中的年龄出国留学，在普通美国人家庭生活，对于这个年龄孩子各方面的补完和重塑，将会有潜
移默化的重要影响。在书中可以读到各种文化、信仰、日常观念等等的交流碰撞，被孩子们虽然不脱
稚气但绝对真实的语言描述出来，让人不禁要感叹，年轻真好。生活在北京这样的大城市，即使有这
样那样的机会走出国门，也许不过是浮光掠影；即使我们的电视、电影还有新闻天天都在传达美国，
即使身边出现各种刻印着美国标志的物件，美国对于普通的中国公民，也许只是一个介于抽象和实体
之间的名词。到美国去生活？那么小的年龄？可以嘛？靠谱吗？书里关于爱优生项目的介绍，让想给
孩子看世界机会却又难以全然放心的家长们，提供了具体切实的信息。对于孩子们刚到异国所需要做
的各种准备，书中也有翔实贴心的介绍。看着书上孩子们灿烂得不行的笑容，我的思绪突然飞到遥远
的时空之中，想象着各种文明最初的碰撞。任何两种文化，如果多一些这种个人层面的交流，那些偏
见、误会将会烟消云散，想想就觉得美好。如果有机会，一定要趁年轻时出去看看，类似的话是不是
听得耳朵生茧了？相信看了这本书之后，会更有这种冲动的。知己知彼，是一个强国应当提供给公民
的基本权利，在各种交往之中展现的自信，就要从最切实的了解开始。
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