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《我不过低配的人生》

内容概要

本书是作者首部阐述人生智慧的作品，也是作者对这个时代所存在问题的思考和感悟，内容涉及人性
、思维、情商、教养等主题。
每个迷茫期的年轻人在人生路上总会有这样或那样的困惑。作者敞开心扉，嬉笑怒骂，畅谈人生，为
当下的年轻人提供了一个独到的看问题的角度，给予他们在做事方法、处世技巧、情绪管理等方面更
多的开解和启悟，授人以鱼，也授人以渔，帮助他们在这个复杂而充满残酷竞争的世界里，更好地破
局，拥抱生命的无限可能。
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作者简介

雾满拦江
著名作家，“心学讲武堂”创始人，幽默写史领军人物。他写历史、职场，也写百态人情。其人特立
独行、学识颇丰，其文辛辣生猛，犀利幽默，读之可以下酒。代表作有《神奇圣人王阳明》《别笑，
这是大清正史》《民国就是这么生猛》《推背图中的历史》等。
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精彩短评
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精彩书评

1、俗话说人看世界的三个境界是：看山是山，看水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，
看水还是水。初入社会的我们到了看山不是山的阶段，很多社会现象，热点问题，我们有时候难以分
辨其中的道理。而雾满拦江大叔则用多年积累的智慧，通过“张三李四王二麻子”的辛辣酸甜的故事
，帮助我们更好地“入世”。
2、记不清第一次读老雾是十年前还是八年前，总之很久了。现在手机里kindle里也还有好几本雾言。
老雾本是个说事的人，说大清的，说隋唐的，故事和瞎掰，历史和瞎掰，都平常事。借用老雾评说莫
言的话说：这个社会本是个蛮不讲理、胡搅蛮缠的社会：要饭的一句话可以将赡养之责强加给莫言一
家，卖桃的三言两语可以将守（收）岛之任强加于莫言之肩。何处不是强来？那都是老雾说事，就没
事。老雾是个讲故事的人，浅笑低吟，读了看了，乐了笑了，就过去了。就怕老雾将道理。道理不是
平常人能讲的。道理象猪油，那种鲍汁里的猪油，特别香，但没有猪油味，你辨别不出的香味。一般
人辨不清猪油味。一般人也讲不透道理。老雾是一般人么？对父母孝不孝顺，与道理无关，与规则无
关，与风俗无关。就是你想起你老爹老娘了，心头一紧一热一疼，就是了。这就是道理，是大道理，
却不是拿来讲的。老雾你能懂，却不必讲出来。这本书读来还不错，浅笑低吟，读了看了，乐了笑了
，就过去了，忘记了。然后——随手就扔了。因为道理基本没有讲明白。（老雾要是能读到这段文字
，你会难过么？）
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章节试读

1、《我不过低配的人生》的笔记-第4页

        哪怕再普通的人，也有着非凡的一面。
普通的人，只要找到自己非凡的一面，并将其体现出来，就会立即成为显赫的明星。相反就是，再强
大的人，不能够体现出自已的优势，始终以自己最弱的一面示人，那么他的表现连个普通人都不如。
人可以强大无匹气势如虹，也可能是卑微懦弱，愁苦悲凉，这取决于你希望激发出自己的哪一面。虽
然不是每一个人都以“成为显赫的明星”为目的，但平凡的我们，如果从事自己擅长的，与自身性格
相吻合的事情，心情是不一样的。看过很多人，干着并不适合的工作，消耗着自身的精力与心智，难
免感到人生无趣。不是每一个人都适合独立潮头，我们单一的社会价值观不断给我们输入一种成功方
式，有时我们应该停一停，听听我们内心的声音。

本节讲了一个六祖慧能的故事，还有一个侠客岛的故事。
慧能的大师兄作诗，说咱们的心是明镜台，身是菩提树，要常常擦拭，以保清明。慧能作诗，说我整
个人是空的，你什么污秽之物都沾染不到我。
侠客岛上来了江湖各大门派的高手，研究传世绝学，各有观点，但都无法解开绝学，一个没有文化的
哥们，绕开文字（他根本不识字），跟据图画，比划比划就学得真经。
两个故事讲的是一个道理，人脑子里有太多故有的成见，时间久了，这些故有的东西一个会过时，同
时会阻碍吸收新的东西。“虚心”二字，不是为了良好的人际关系，更是为了把自已的头脑空出来接
受新的知识。
所以，我们应该学会在碰到新知识新观点时，先把自己清空一下，放下成见，惟有这样，方能成长。

2、《我不过低配的人生》的笔记-第209页

        本章中讲到了通往成熟的一种方法，它有五个步骤：
第一步，首先承认聪明是相对的，萌蠢是绝对的。
所谓智者千虑，必有一失。承认自已聪明有限，就接受了自已还有极大成长空间的事实，人生游戏，
就算是开始了。
第二步，强制倾听，不反驳。
这一步也是非常之难，尤其是听到不同于自已观点时，内心那叫一个痛苦，但如果你顶住了，没有当
场跳起来拍扁对方，那就接近于成功了。
第三步，在自己的观点与最愚蠢的见识之中，寻找妥协点。
成年人的社会游戏，不是小孩子的你赢我输，而是妥协合作。你可以不认可对方的人品和观点，但你
跟他的钱没仇对吧。
第四步，观察对方观点的契因，或许你会发现，对方有对方的缘由，哪怕是再荒谬的观点，也必有其
深层次的心理成因。这就为你的慈悲之心的养成，奠定了基础，可以进入下一步了。
第五步，遇事时微笔笑，等对方开口，不要让自己沦为情绪的俘虏。看情绪是如何让对方沦为不堪的
，这时候你就看到了曾经的自己。

3、《我不过低配的人生》的笔记-第7页

        世界上的每一个人都不是完美的，所有的事情也不是一个人就能够完成的，组成这个世界的是千
千万万的人，我们只是其中的一份子，每个人都在做着自己的事情，每天都在为别人服务，别人也每
天都在为你服务。我们活在这个世界上的一个强大的目的，就是用自己的智慧，发掘自己才能，展现
给我们的伯乐，做最好的自己，不断地让自己强大起来。如果一个人还不够强大，如果一个人觉得自
己太弱了，那一定是这个人没有找到应该属于自己的那份才能，只有认识到自己的真实能力，才能做
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最优秀的自己。

4、《我不过低配的人生》的笔记-第165页

        不论是生活中还是电视上，都能看到一些情侣，因为男女双方或者某一方因为某些误会而导致分
手，这时候呢，作为旁观者的我们来说，就会觉得为什么不直接说出来呢？为什么不第一时间解释清
楚呢？明明他们的情商在其他时候都那么正常，我觉得的啊，那句话，恋爱的人会变傻是对的，那时
候，当事人身处其中，有时候就是不能很好的理解一些平时很容易的事情，这时候事情是否往好处发
展，除了跟情商有关，还跟这个人投入的情感以及性格有关。所以呢，我认为，我们日常的麻烦，有
些可能是我们的情商所致，但是，有些可能还跟其他因素相关。
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