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《窈窕》

内容概要

《窈窕》这个书名，容易让人联想起“窈窕淑女，君子好逑”的名句。不过，通读全书，作者似乎并
没有预设这一主题。和君子无涉，与淑女也无关，那只是她曾经写过的一个篇目而已。 　　然而，长
长短短的篇什还是与君子淑女们的生活密切相关，与君子淑女们的生活细节密切相关。这是作者关于
生活的一些发现和感悟。既似无心，又似有意；既很随和，又很精心。在她娓娓的笔下，一个个生活
的片断，一幅幅人生的情状，栩栩呈现，有时让人会心，有时使人错愕，有时发人深省——生活中确
实不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。 　　作者善于发现生活中的细节，点点滴滴，在她的笔下竟然
哲理迭出。而哲理之下，流淌的是她对生活的酷爱。对此，她曾有过自状：“我不是一个幸运儿。但
我是那么热爱生活、善待生活，总是努力从无谓的纷扰中脱身，去找寻生活中的美好并记录。就在那
点点滴滴的美好里，我快活起来，甚至有了享受生活的充实。”（《某个地方》，1996年）的确，写
作已经成为她生活的重要组成部分。通常几天不写她就会感到不自在，甚至感到虚度光阴。同样，她
也不会为写而写，没有灵感的时候，她从不强迫自己。有时到了子夜，灵感突如其来，她才下笔如有
神。这样写出来的文章，大多便是自然的清丽的飘逸的灵性的了。 　　作者又善于梳理这些纷乱的细
节，丝丝缕缕，在她的笔下竟然有条不紊。当她把自己的发现转换为文本时，我们发现，她远不只是
一个简单的记录者。书中，既有对文字技巧的精心讲究，又有对文本完善的着意追求。在这样的讲究
和追求中，她遵循着中文的规范，不生造词语，但注意文字的与时俱进。有人撰文发问，今天除了中
小学生谁还在用词典。她读了，回答：“我呀！”她几乎天天捧着词典，哗啦啦地翻，乐此不疲。她
喜欢推敲，文中有时出现英文，并不为赶时髦，而是由于在彼处英文与整篇文字的气息更相通，或没
有约定俗成的译法，或本是英文书报名称，等等。这么顶真，其实也反映了她生活态度的严谨。 　　
有一些诸如“本本主义者”、“理想主义者”、“完美主义者”的雅号被扣在她头上，无非说明她做
事、做人的执着赢得了朋友们的认同吧。她的文章，不过是这份执着的一个实证。 　　也因此，不少
无缘了解她的读者认定这个人不食人间烟火、在生活中百般挑剔。而其实，她已经在文字中极尽了她
的挑剔，生活中的她不过是一个怀有激情而又随遇而安的小女子：喜欢像谋篇布局一样营造家的温馨
，安排家务琐事的起承转合。她恋家，记者生涯中的很多应酬常常让位于家的需要、亲情的需要。她
对新鲜的美的物事永远不乏好奇之心，无论一曲新歌、一本新书、一款新衣、一部新车⋯⋯生活对于
她，实在是一篇一直在用心写着的文章，一篇由无数细节构成的大文章。 　　所以，我们不妨将这些
篇什称作“生活散文”——既是散文化的生活，又是生活化的散文。源于生活，又可资解读生活的一
种个性文本。　　一个敏感、纤细的知性女子，感受着生活的细节。她已不再年轻，浮华夸张的矫情
早已褪去，叙写出的文字自然是扑面而来的素朴之美。她的心时时逸出俗世，但时刻不忘回到真实的
生活，她急切地表达着玲珑的内心，却又收放自如。潘真的这本散文集里，写一曲新歌、一本新书、
一部新车、一款新衣⋯⋯写琐琐碎碎的家庭生活、大大小小的文化现象，写情写景回忆往事，处处透
出随遇而安的冷静，还有女作家追求完美的天性和节制的激情。 　　“窈窕淑女，君子好逑”，作者
虽然没有预设这一主题，但书中所收长长短短的散文还是与君子淑女们的生活密切相关。作者对新鲜
的美的事物永远不乏好奇之心，无论是一曲新歌、一本新书，还是一款新衣、一部新车，生活对于她
是一篇篇用心写就的文章。日常琐屑的小事在作者看来，全都成为艺术享受。通读全书，不由使我们
对生活有了新的认识，并擦亮自己发现美的眼睛。
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《窈窕》

书籍目录

序
素朴之美
旧雨
素朴之美
聊慰乡愁
无以“假如”
称谓难题
女式细节
胖与瘦的辩证法
年龄都写在脸上
年龄还写在手上
这么老了还不怀旧
脚踏实木，耳听鸟语
这鬼天气，怎么还不冷
成功托盘
“职业病”
某个地方
台上，台下
成功托盘
不老的境界<br
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