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编辑推荐

赛庆彬编著的《定向运动初级教程》紧扣学校体育的培养目标，突出定向运动的实用价值，不伍内容
精练、图表清晰、通俗易懂，在教学和训练上也有所剑新。在编写过程中，我们参考了有关定向运动
书籍及相关资料，汇百家之长，并突出在以下几方面剑新：紧扣体育专业培养目标和定向运动课程目
标和任务；体现定向运动发展的新趋势，具有一定的前赡性；突出定向文化和定向运动的教育、休闲
和娱乐特点；对定向运动教学理论和方法及基本练习手段进行了归细和总结，提供大量案例，可操作
性、实用性更强。
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