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内容概要

本书从中国家庭教育的实际现状出发，有针对性地突出了必须让孩子自己做主的52件事，涉及增强素
质、提高创造力、塑造美德、掌握生存技能、锻炼交际能力、化解内心烦恼以及改善亲子关系等七大
方面。这52件事对于促进孩子全面、协调、健康地成长和发展，有着举足轻重的意义。 书中结合正反
两方面的家教案例，运用教育学和心理学的最新研究成果，对“为什么要让孩子自己做主”和“如何
让孩子自己做主”进行了深入浅出的透彻分析，一定会一扫许多家长们的重重疑虑，促使其大胆而放
心地将做主、做决定的“权杖”还给孩子。
    不要认为孩子的的服从是一种了不起的美德，更不要认为顺从父母的意志是件值得表扬的事。按照
父母的意志设计和雕塑出来的孩子，是“赝晶”、甚至是“废晶”，但绝不是“珍品”！不要逼迫孩
子走“你认为”的路。鼓励孩子走“适合他”的路。放开手脚。让孩子的天性得到充分地展现；不要
让活泼可爱的生命，因为背负父母过于殷勤的期许，失去欢乐的笑颜还有健全的身心。让孩子活出自
我，创出名堂。 仅以此书献给天下所有爱孩子的父母。提醒父母们从“以我为主”的单一价值观的迷
失中走出来，让孩子自己多看、多听、多想、多玩，让孩子成为自信、乐观、有创意的人，活出自我
、创出名堂。
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