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内容概要

本书由于篇幅所限，不能将众多的节日一一向读者道来，在此只将具有关东特色的、并为关东父才所
耳熟能详的岁时节令——春节、元宵节、二月二、清明、端午节、七夕、中元节、中秋节、重阳节、
腊八、这十个节日介绍给大家。
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书籍目录

写在开篇的话
糖瓜祭灶过大年
关“灶王”过小年
打年纸
贴春联挂挂签
守岁祭祖与拜年
元宵佳节闹花灯
闹灯会
耍龙灯
跑旱船
扭秧歌 踩高跷
灯官
抹黑节
笊篱姑姑
二月二 龙抬头
清明插柳悼亡魂
寒食与清明
插柳祭祖
端午持艾额头王
端午话屈原
辟邪驱疾
踏青
七夕乞巧话织女
天仙配
花样繁多的乞巧活动
祭拜清虚中元节
孟兰盆节
放荷灯
团团圆圆过中秋
拜月话嫦娥
吃月饼话团圆
登高赏菊话重阳
登高赏菊
饮菊花酒 品重阳糕
喝尽腊八粥 泡绿腊八蒜
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、我是东北长大的，这些习俗，每一个都有它的寓意。感觉很亲切。中国有许多民间的习俗，无不
表达了对自然、对身边人的关爱与敬重，说白了，就是现代所说的环保、珍惜家人等，我们应该了解
这些，了解自已的文化。
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