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《幸运的配方》

内容概要

為什麼幸運的總是別人，只是因為他們比較努力、天賦異稟或聰明過人？實際的情形是：他們只是在
恰當的時機出現在恰當的位置，然後就比別人更容得到幸運之神的眷顧。
韋斯曼博士和他的研究團隊集結了上千名異常幸運與不幸的人，花費數年的時間探討這兩組人思考及
行為上的差異，結果顯示我們應該以全新的角度來詮釋幸運。
四個簡單的心理學原則，就能理出幸運的脈絡：
幸運者的人格特色幫助他們製造機運，並在好運來臨時採取行動；
幸運者樂意聽從直覺，做出正確的決定；
幸運者對未來的期望，足以成為自我實現的預言，讓他們美夢成真；
最後，幸運者不折不撓的態度和行為，有助於逢凶化吉。
從這一天開始，幸運不再是這麼遙不可及。幸運需要練習，只是你得從頭做起，人並非天生好運或天
生歹命，透過這套經過科學驗證的方式，可以瞭解、改善並提升你的運氣。
帶領你以革命性的方式去瞭解原來這麼簡單易懂的幸運學。
改變你的運氣，自然能夠改變你的人生。
無論是瘟疫流行的時節，或是景氣高揚的時代，總有人幸運，有人不幸。為什麼？
幸運彷彿是神祕的，是上天的賜予，也是不公平的。但「運氣」其實是一種心境，一種思考和行為的
方式。
心理學的研究顯示，掌握四個簡單的原則，透過練習，改造自己的思想、感情和行動，你也能創造出
好的機運，扭轉乾坤，起死回生，轉虧為盈，化悲為喜，讓當頭鴻運造就終身幸福。

Page 2



《幸运的配方》

作者简介
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精彩短评

1、冇驚喜，失望。有些掃讀。導引大於科普。不打算實行。
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