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《哈佛家训》

内容概要

一个个真切的故事，将给你以心灵的滋养，全面激发你的潜能，让你汲取哈佛大学的教育理念和家训
精华，进行多角度的思考，不断**自我，为进入世界名校、成就辉煌的人生打下坚实的基础。
流传百年的家庭教育经典，让所有家长都能从中受到启迪，与孩子一起学习、一起成长，帮助孩子构
建起经得住考验的综合能力框架，树立正确的人生观和价值观，铸就世界知名学府学子和社会精英应
有的品质。
深刻的教育精神和教育理念，参照并借鉴大量先进人生励志理念。在工作过程中为你指点迷津，帮助
你在事业上取得*大的突破，为成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，培养出优等生。
斗南主编的《哈佛家训(超值全彩白金版)(精)》不仅具备道德情感的力量，*具有思想启迪的力量。
通过阅读。每一个人都能得到启发，并能通过运用哈佛成功育人智慧全面提高个人综合素质，在成长
的过程中注入哈佛大学所倡导的精神理念和人生哲理，成为社会精英和时代强者。
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斗南
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书籍目录

绪论
走进哈佛
影响哈佛学子一生的箴言
哈佛大学名人一览
哈佛大学图书馆训言
第一篇 百年哈佛教给学生的人生哲学
第一章 人生是什么
活的是过程
人生没有输赢
过属于你自己的生活
懂得热爱生命
第二章 合理规划自己的时间
合理利用零碎时间
恪守时间，珍惜时间
做时间的主人
零碎时间可以成就大业
第三章 幸福在你心中
幸与不幸全在于自己
什么是最大的幸福
拥有一个健康的身体
从感恩中获得幸福
第四章 美德验证人生价值
做人是根本
用真诚赢得信任
奉献会让生命没有遗憾
声誉永不贬值
富有责任感是人生必备的品质
第五章 人生没有终点
享受不断超越的过程
不要给你的未来穿上“鞋子”
最美的是过程
挫折可以为你增值
第六章 快乐根植于心
阳光人生需要阳光心态
不要让心智老去
平常心成就美丽人生
要快乐就要简单生活
第七章 热忱让人生更生动
学会适应压力
不为打翻的牛奶哭泣
热情创造奇迹
热忱让人生更生动
第八章 爱是终生受用的财富
爱心可以丰富人生
父母的爱是伟大的
爱可以创造奇迹
用爱温暖人心
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第九章 人生需要自我激励
告诉自己“我可以”
人生需要自我激励
别吝啬对自己的犒劳
在自我赏识中肯定自己
第十章 正视思考的巨大力量
留点时间思考
挣脱你的“思维栅栏”
创新来自思考
善于发现问题
第十一章 好习惯受益终生
习惯的力量
耐心的习惯助你成功
自我反省的习惯引领你进步
注重细节的习惯助你成大事
第十二章 性格决定成败
坚忍的性格让你成为不倒翁
善于合作才能发挥最大的价值
勇于冒险
自信成就未来
幕十三章 等待是成功的天敌
等待是成功的天敌
心动不如行动
现在就去做
成功属于坚持到最后的人
第二篇 百年哈佛教给学生的优秀品质
第一章 自信
信念是所有奇迹的萌发点
自信多一分，成功多十分
勇于挑战自己的缺憾
不要受他人评价的左右
找到属于自己的音符
第二章 自立
自立是生存的开始
自助者天助
自食其力才能赢得尊严
学会自己拿主意
第三章 乐观
变更心境就能够变更生活
在心灵播下快乐的种子
每天送给自己一个希望
对自己说“不要紧”
第四章 坚忍
在困难面前你需要重新站起来
用行动反击失败
用笑脸迎接挫折
坚持到底，永不放弃
第五章 勇敢
推开虚掩的成功之门
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挑战生命中的“不可能”
在行动中忘掉恐惧
勇气的一半是智慧
第六章 进取
害怕前进只能停留在原地
欲望是开拓命运的力量
每天都是一个新起点
超越自我，和自己比赛
第七章 勤奋
成功属于有刻苦精神的人
勤奋是克服“先天不足”的良药
享受劳动的快乐
每天多做一点点
第八章 负责
责任是一个人成长的动力
责任伴你走向成熟．
学会对自己的行为负责
勇于负责，不要推卸责任
第九章 自制
控制自己让你更强大
不要成为情绪的奴隶
冷静沉着，遇事应付自如
培养坚强的自制力
第十章 宽容
宽厚容人，不过于苛求别人
用和平的方式处理冲突和愤怒
不为小事争执
用宽容化解仇恨
第十一章 尊重他人
敬人者，人恒敬之
让别人感觉到自己重要
尊重他人的人格
第十二章 乐于合作
合作才能共赢
信任是合作的基石
学会欣赏对方
不以自己的标准要求别人
第十三章 分享
开放的花园最美丽
给予是快乐的源泉
分享促人成长
第三篇 百年哈佛教给学生的杰出本领
第一章 给自己一个准确定位
给自己做个“盘点”
选自己能胜任的工作
天生我才必有用
第二章 终身学习
知识是登上成功顶峰的基石
学习知识也要有所甄选
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尝试用各种方式为头脑“充电”
学习切忌浅尝辄止
第三章 不错过任何一个机会
机遇出现时你应一眼认出它
机遇来临时你要一把抓住它
机遇之花需要汗水来浇灌
机遇只偏爱有准备的头脑
第四章 善于排除障碍，解决问题
尽量做到防患于未然
善于找出问题的症结所在
善于利用各种资源来解决问题
善于用曲线战术解决问题
第五章 正确把握感情
认识“青春期”
“早恋”不是罪
是爱还是懵懂
了解必要的性知识．-
第六章 合理安排时问，努力提高效率
时间在你眨眼时偷偷溜走了
时间是“挤”出来的
不要让明天为今天“埋单”
学会时间统筹
第七章 快速处理各种有效信息
对信息要保持高度的敏感性
广泛收集信息
加工信息，使之更适用
第八章 熟练掌握至少一门专业技能
百门通不如一门精
一技在手，事半功倍
结合兴趣学习技能不会觉得累
成功来自对自己强项的极致发挥
第九章 懂得创造性合作
学会与别人合作
相互包容是合作的前提
学会借鉴他人经验
第十章 用口才影响他人
不畏听众的目光，放松些
学习优秀演说家，勤锻炼
将激情注入演讲，燃烧吧
形体语言配合你，更精彩
第十一章 良好形象，完美塑造
健康使外表靓丽
社交着装有讲究
一良好礼仪少不了
优雅谈吐印象好
第十二章 深谙人际交往的技巧
诚信是入际交往的第一准则
学会待人接物
学会倾听
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学会赞美别人
第十三章 控制自己的行为和情绪
自制力是日常行为的一把保险锁
学会忍耐，不骄不躁
没有人会为你的坏脾气“埋单”
控制自己的情绪
第四篇 百年哈佛教学生克服的人性弱点
第一章 不自知
如此“自知”
没有金刚钻，还揽瓷器活
严于律己，宽以待人
人贵有自知之明
第二章 嫉妒
合理转移嫉妒情绪，与别人分享喜悦
嫉妒别人是承认自己不如人
在嫉妒中奋起直追
第三章 盲从
为迎合别人而存在
跟风之前，先做理性分析
用自己的大脑支配自己的行动
第四章 懒惰
摆脱懒惰的纠缠
业精于勤荒于嬉
永不动摇的时间表
成功来自勤奋工作
第五章 贪婪
贪婪到极致是虚无
贪欲不止，祸流滔天
欲望越小，人生越幸福
诱惑面前，保持自制
第六章 吝啬
“铁公鸡”的下场
形形色色的吝啬鬼
用小钱儿创造和谐生活
吝啬不分远近
第七章 自卑
别抓住自己的劣势不放
其实我们都是一样的
自卑给失败创造机会
喊出自信
第八章 依赖
让别人替你健身，无法增强你的肌肉
依赖是内心缺乏安全感
用大脑指挥自己
第九章 虚荣
虚荣心要不得
虚荣之害
虚荣心与愚蠢等高
第十章 虚伪
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杰理的“伪装”
虚伪是人性中最丑恶的弱点
真诚是朋友交往的基础
虚伪之事无大小
第十一章 成见
首因效应的微妙作用
别用有色眼光看人
放弃自我偏见
如何克服成见
第十二章 逃避
为过错埋单
有时候，逃避是因为怯懦
避重就轻
承担责任是不会褪色的光荣
第十三章 侥幸
侥幸心理普遍存在
心怀侥幸，悲过赌徒
不能怀有丝毫的侥幸心理
贪婪是怎样形成的
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