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《她们的故事》

内容概要

这是一本采访了在社会各领域中颇有成就的36位女性之后编写的书这些女性中。有学者、医生、建筑
师，还有艺术家，她们在各自的领域取得了连男性都难以企及的成绩。本书能指导即将踏入社会和刚
刚进入职场的女性勾勒“自己的人生”，使她们了解到在现今社会女性可以挑战的工作是什么、怎样
作好准备、作为职业女性怎样完善自己、怎样实现自己的价值等问题。　　　　本书主要描写了韩国
各个领域中成功女性的工作与生活，展现了她们独有的气质与内涵。在这些女性中，有学者、医生、
建筑师，还有艺术家，她们在各自的领域取得了连男性都难以企及的成绩，获得了同事的交口称赞。
　　本书非常适合年轻女性阅读。现在社会竞争异常激烈，很多年轻女性都选择了消极避让的生活方
式，而本书中所描写的女性，热爱生活，热爱工作，积极地面对人生，热情忘我地工作，她们的故事
，使人感触至深。希望我国的年轻女性能从本书中受到启发，激励自我，早日实现自己的梦想。
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《她们的故事》

作者简介

李圭铉：毕业于韩国延世大学国语国文系。韩国中央大学艺术研究生院博物馆美术馆系硕士。1997年
进入《朝鲜日报》先后担任编辑部、社会部记者，现任文化部记者。
    玄智惠：毕业于韩国釜山大学历史系，韩国延世大学国际学研究生院政治学硕士，著有《奥林巴斯
经营学》、《计
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《她们的故事》

书籍目录

译者序前言一前言二  走进“她”时代第1章  有目标才能成功  展望未来  积蓄力量  我的人生我做主  矢
志不渝  榜样的力量大无穷  规划蓝图  努力进取第2章  坚持到底就是胜利  忠于自我  追求完美  勇敢无畏
 不畏艰难  开拓时取   坚持到底  激情成就未来  忠于自己的方向第3章  掌握方法才能取得更大的成功  培
养领导能力  放低姿态  打动顾客  亲临现场指导  站在顾客的立场制定目标  培养业务能力  保持乐观的
心态第4章  以女人的感性取胜第5章  享受挑战和冒险第6章  机会只青睐有准备的人第7章  只要活着就
绝不放弃
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《她们的故事》

精彩短评

1、聊以浏览翻阅，不值细读，撷取其中闪光点即可。
2、都是韩国女人们。隐约看到了中国现在为啥不如人家发达。

Page 5



《她们的故事》

精彩书评

1、韩国的职业女性也许面临更多的玻璃天花板.她们的经验都很深刻,也很打动人. 她们都是很勇敢，很
用功，也很追求完美的女性。在一个并不开明的社会找到自我，活出自己的人生。我喜欢她们表达的
方式,分享她们在职业，成长，婚姻的经验，我看到一个个很生动的表情，作为一个读者也会融入和鼓
舞:&quot;人生的韧性是我最大的功课,每次做选择时,我都跟自己说,不要为眼前的样子诱惑,想想自己五
年后的样子是你要的吗?&quot;&quot;绝对不允许自己随波逐流““做任何事都不能蜻蜓点水”“找到
内心的激情和疯狂，理直气壮的用自己的声音表达电影和女性生活”“韩国不是一个让你充分展开观
点和他人讨论以发展自身的社会，这和美国截然不同”“一个十几岁的女孩子了解世界非常有限，也
没有什么社会眼光，其实很难正确把握自己，决定职业和未来的发展”“一个人的管理能力是自小形
成的，影响最大的是父母的行为和情感模式”“真正打造我人生和世界视野的是个人的经验和阅读
2、成功：在自己能够胜任的位置上将自己拥有的与别人分享；就算遇到不熟悉的业务我也不害怕，
我总是乐观地想，慢慢我就会熟悉，会做好的。即使有很难完成的工作我也不会把它想得很严重，我
努力把每一天都看得非常简单。我尽力完成交给我的每一项工作，所以，做过的每一件事都能很自然
地增加了我的经验。
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