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内容概要

本书就适合于青少年的读书方法、读书技巧问题，做了完整的论述与详尽的阐释。内容切合实际，简
明实用，对青少年增强学习效果，巩固所学知识，成就未来人生都大有益处。
书籍是人类进步的阶梯。青少年的进步当从会读书开始。今天的青少年肩负着振兴民旅、富强国家的
重任，应当静下心来，博学善思，刻苦钻研，以读书的高效率，正其心，修其身；以知识武装自己，
充实人生的资本，成就明天的卓越。
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书籍目录

第一篇：会读书：青少年成才的资本一、广泛阅读会让青少年终身受益1.阅读能让青少年获取广泛的
知识2.阅读能活化青少年的智能3.图书是对人生最有价值的东西4.不要忽视阅读对人全面发展的作用5.
名人谈读书：开卷会使人生受益无穷6.专家谈：应从小培养青少年的阅读能力7.学生谈：好成绩始于对
阅读的爱好二、激发读书的热情：让青少年渴望阅读1.青少年积极培养自己的阅读兴趣2.采用灵活的方
式激发读书的兴趣3.与同学或伙伴互相交流读书的体会4.创造良好的家居读书环境三、左右脑并用：高
效读书的根本方法1.左脑与右脑的不同功能2.用全脑阅读法提高读书效率3.运用右脑是快速阅读的基
础4.左右脑和谱，铺垫成功之路四、向名人学习高效读书的独特方法五、青少年如何读好书：选择优
秀图书第二篇：青少年如何掌握高效率读书方法六、精读法：逐字逐句，熟读精思七、研读法：细致
研究，深刻分析八、速读法：一目十行，高效快速九、略读法：走马观花，博览群书十、个性读书法
：针对个性，灵活选择第三篇：读写结合，提升青少年的写作能力十一、将读书与写作结合起来十二
、努力养成读写结合的好习惯
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