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《杨继荪》

内容概要

本书记载和反映浙江省一代名医杨继范的行医生涯中部分医理、医论、医案的真实写照。在整理编写
过程分医理、医论、医案的真实写照。在整理编写过程中作者从不同角度系统地介绍了杨氏的学术成
就和临证特色，并通过相应的医案评析、相互印证。前半部分以临证思路、辨治特色为引，阐述其学
术精华，着重在求本理瘀方面作了较深入的探讨；后半部分则分门别类、各系分述，以肺、心、肝、
脾胃、气血津液等各系病证为经，以急性病证、老年病调摄及疑、难、重、顽病证为为综合整理，夹
叙医论、医话和经验方于其中，且参以诸案，密切联系临床实践，内容较为丰富。阅读本书，除能了
解杨氏的学术思想和其注重实践、讲求实施的诊治风格，及生平事迹之外，更能学习杨氏的学术思想
和其注重实践，讲求实施的诊治风格，及生平事迹之外，更能学习杨氏在临床诊疗中大量独到的经验
体会和在辨证施治、立法选药方面的具体治法，从而对提高中医理论和诊疗水平将会有较大的帮助。
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《杨继荪》

书籍目录

医家小传专病论治急性病证外感热病一、治疗暑温与流行性乙型脑炎的经验二、发热类案评析厥脱一
、运用人参治疗厥脱证的经验二、休克类案评析血证一、治疗上消化道出血的经验二、出血类案评析
中老年病证肺系病证一、慢性肺原性心脏病的证治经验二、肺系病证案例(一)感冒(二)咳嗽(三)喘证(
四)肺胀心系病证一、冠心病虚实合参治疗经验二、心系病证案例(一)心悸(二)心痹(三)胸痹(四)心膺痛
肝系病证一、肝硬化(腹水)治疗经验二、中风诊治经验(一)中经络(二)中脏腑(三)中风后遗症(四)蛛网
膜下腔出血三、肝系病证案例(一)臌胀(二)黄疸(胆道术后综合征)(三)头痛(四)眩晕(五)中风脾胃病证
一、胃脘痛的辨治经验(一)溃疡病的辨治(二)慢性胃炎的辨治二、痞证的诊治经验(一)实痞(二)虚痞三
、脾胃病证案例(一)胃脘痛(二)术后腹痛(三)痞证(四)泄泻(五)嘈杂、吐酸气血津液病证一、糖尿病的
诊治经验二、气血津液病证案例附“养阴降糖片”——消渴之验方养生调摄一、衰老的形、神表现及
生理病理特点二、调养抗衰，保健强身(一)药物调摄(二)饮食起居(三)情志劳逸三、四季调摄与膏滋进
补(一)春日病温早防治(二)暑夏之季话养生(三)秋月燥胜宜濡润(四)冬令滋补春发陈四、膏滋进补案例
疑、难、重、顽、杂病证运用敛法治疗难治病证的经验肝胆重、顽病证治疗经验心悸重、顽病证治疗
经验求因明本、标本兼顾治顽难病证的经验高年虚实夹杂多病性的调治经验痹证与湿阻诊治经验及验
案一、痹证与痛风诊治特色(一)痹证(二)痛风二、湿阻(一)热重于湿(二)湿重于热杂证治验举隅梅核气
与喉痹的辨治区别脏燥同百合病情志病证调治经验附：治学经验诊余漫话寻因探源治病求本一、重寻
病因、细审明察二、详辨寒热、识其本质三、善别虚实、进退适时宏微辨证证病合参一、宏观辨证与
系统整体观二、微观辨证与着眼于发展三、辨证辨病与中西医结合理瘀活血继承阐扬一、瘀病因果与
寒热虚实二、明征暗状与轻重缓急三、理瘀调治与防病抗衰湿温与湿热病之辨异咳嗽辨治中的“痰”
、“热”动因说偏头痛寒热之辨与用药规律附杨氏治疗头痛的常用方药肝胆病的“湿”、“热”、“
滞”、“瘀”偏异辨析及辨治方法一、几种胆病的辨证施治(一)急性胆囊炎(二)胆道术后粘连二、脂
肪肝的辨证施治老年病证以“虚”、“瘀”为纲的辨治特点一、体虚多瘀、虚实夹杂与多病性二、调
达理瘀、疏补并施与协和性(一)原发性高血压(二)冠心病导心律失常(三)慢性支气管炎、肺气肿(四)萎
缩性胃炎与胃源性泄泻(五)糖尿病(六)医源性病证(七)老年人溲便变化(八)其他年谱
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