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《女巫入門》

内容概要

巫師不只在你身邊，還在你心裡！
日本占星術權威鏡龍司深入淺出之力作，
帶你探究你的巫師素質！
巫術揭櫫的現代課題──身體的修復、女性原理、環保意識、意識的變化！
巫術體驗的八大功課──放鬆、接觸大地、能量運動、力量練習、「無」的體驗、往來的練習、香草
的魔力、咒語！巫師是什麼德性？帽子尖尖、頭髮亂翹、騎根掃帚在天上飛、動物屍首往後院埋？
以上皆非。在歷史上長期被污名化的巫師實際上是大自然秩序的信仰者，相對於以男性神祇為中心的
基督教，「巫術」是個以女神為主的宗教。這兩大特徵使得巫術於近代復甦後，帶動了環保運動、女
權運動、甚至同志平權運動的風潮。
巫術界看重人類的感受力，鼓勵人經驗「心理的真實」，因此心理學家榮格認為巫師較一般人更具勇
氣。巫師推崇想像力，「奇幻」是其生活中的另一種真實，因而甚至有巫師將奇幻文學大家托爾金的
作品細節融入巫術儀式中。由於內省的傾向切合了現代人追求身體與心靈平衡的需求，現在，巫術再
次崛起！
特別收錄：日本知名女星山?千里的深度訪談！
占星家魯道夫推薦 作家辜振豐導讀
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《女巫入門》

作者简介

鏡龍司（Kagami Ryuji）

　　一九六八年生於京都。專業譯者、心理占星術研究家。畢業於國際基督教大學，並取得該大學碩
士學位。

　　為暢銷書《魔法?杖》的監譯者，近作有《實現願望的28種魔法》、《塔羅牌：心的圖像學》等，
監譯的書則有《以月亮太陽了解性格事典》、《圖說世界占術大全》等。

　　擔任許多雜誌占星術特輯的監修工作，活躍於電視、廣播及網路。現為英國占星術協會、英國職
業占星術協會會員、日本超個人心理學學會常任理事，且隸屬於數個巫師團體。

　　網站：www.ryuz-cafe.co.jp
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《女巫入門》

精彩短评

1、你扯什么淡呢？
2、开始以为是塔罗牌的入门手册之类的，微高深，其实为较浅的生活科学读物。语言欠精妙，而且
因为是台湾版的，读起来颇为吃力。。。
3、信息量太低，就算是入门书籍也不能这么薄吧。附录里具有实践意义的“巫术的功课”才那么几
页，根本不够。最后的附录里没什么干货的对谈真的不是在撑页面吗？
4、送我把扫把。
5、嘘⋯其实我是个女巫⋯
6、为猎奇而看，差不多是说女巫的历史什么的，实际没啥猎奇的。
7、有點意思，閒來可以看看，不同的看世界角度
8、我能想到的让这本书发挥最大效用的场景，分发给那些早上五点在国内各大药房门口排队等待开
门领取风湿膏药心脑血管试用药品的老年人们。我很庆幸他没有把心流的概念也引入书中而胡说八道
到上天。
9、我无法控制自己去想去看，好奇心太重，渴求欲太强，然后发现，这个世界有太多秘密，我对自
己的无能为力感到愤怒。
10、女巫文化就好像配合着新時代的到來，適時復興，帶來新的（其實是舊的）靈性指導，巫術代表
的陰性文化，回歸大自然，和諧共存，能量療法，意識改變，這些在別的新時代派系中都時有提及，
可以說是互相呼應。
11、去哪里能读到全本呢
12、比较无聊 巫术的起源还不错
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《女巫入門》

精彩书评

1、基本上涵盖了平常能听到的大部分神秘学常识，但是都浅尝辄止。这么小一本书也没法讲透，只
能作为认识女巫文化的基础读本。女巫的起源，历史，发展过程中的重要人物都有介绍。包括玫瑰十
字，金色黎明，共济会。图文并茂，并且图片的气质非常符合本书的内容。阅读感觉不错。个人认为
最有趣的的当属第二章的安息日和附录的练习技巧。其实练习技巧主要就是冥想，包括呼吸法，生命
之树的练习，空的体验，视觉化的培养，与大地之母的连接等。另外还简单给了一些草药学的知识，
不过是非常简单的知识，例如薄荷泡水可以安抚情绪，仙客来放家里防止恶灵接近，月桂叶子随身携
带带来成功等。本书还有一句话有必要提出：“学习巫术的世界观的特殊逻辑，加以内化，世界就会
以巫术的世界观来呈现。”P106包括它介绍说精灵之类的生命都“真实”存在与一个介于现实与虚假
之间的想象的世界里，能看到与接触的人，是深入并坚信的人群。撇开是否真的有精灵不说，单这个
观点我觉得是有价值的，我们每个人相信什么，世界就会以我们相信的样子呈现出来，其实就是这个
道理。尤其对于这种早已被人当做童话的玄而又玄的领域而言，自然也不是人人都可以领略到它的奥
秘了，因为我们的DNA里充满了怀疑。另外书里还是有不少扎眼的错别字。Aleister Crowley被翻译成
阿莱斯特·克劳“丽”，紧随其后就是一个“她”⋯所以书中一些细节容易造成误导。阅读中需要保
持警惕⋯
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《女巫入門》

章节试读
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