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《越玩越聪明的300个心理游戏》

内容概要

《越玩越聪明的300个心理游戏》内容简介：“心理测试”就是一把解开心锁的钥匙。运用心理学理论
，提取总结了300道精华心理测试题，从性格、财运、爱情等不同方面入手，挖掘你所不知的内心世界
。通过轻松有趣的测试，从不同角度帮助你解读自己和他人内心深处的秘密，让你的智商和情商都更
“高”！ 
在这里，你会发现一个新的自我，从踏入迷宫的那一刻起，便注定要发掘一个全身心的自我了⋯⋯
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《越玩越聪明的300个心理游戏》

书籍目录

第一章 性格测试
　从点菜方式看性格
　你性格中最大的弱点是什么
　你是一个知足常乐的人吗
　你的性格能承受多大的压力
　你的性格急躁吗
　你最大的敌人是什么
　你是个行事果断的人吗
　你是个爱慕虚荣的人吗
　你最害怕的是什么
　小姿态透露真本性
　从女性的坐姿看性格
　吸烟姿势泄露的秘密
　令人跌破眼镜的真面目
　电梯面前看性格
　你是平民还是公主
　乘公车测性格
　你时常有怪想法吗
　你是个敏感的人吗
　你是一个容易冲动的人吗
　从看电视的习惯看性格
　你是怀旧的人吗
　你有哪些隐藏性格
　你是怎样看待你的未来的
　测测你心理健康与否
　你是否拥有一个健康的生活方式
　你的缺点在哪里
　你是一个成熟的人吗
　你的心机有多重
　你对自己足够好吗
　你有强迫症吗
　减肥对你来讲值得吗
　你隐藏的才能是什么
　从选择火锅的类型看性格
　你偏重左脑还是右脑
　从睡觉姿势看性格
　你的“死穴”在哪里
　你的危机意识有多强
　网络聊天看看你的心理弱点
　你了解自己的个性吗
　从发型知女人性格
　你的性格是什么颜色
　看口红，识女人
　“石头、剪刀、布”看你的性格
　你的脾气有多大
　暮色苍茫看性情
　从脱衣习惯看性格
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　你的依赖性有多强
　从唇膏的形状看个性
　你会如何面对万元的大奖
　你会不择手段打击你的敌人吗
　看指甲，知性格
　笑容透露出你的心机
　你是乐观主义者还是悲观主义者
　你对自己充满信心吗
　从喜欢的冰激凌口味看性格
　你是个任性的人吗
　你是依赖型的人吗
　肢体语言看个性
　猜猜看，你老了会变成什么样子
　从脱鞋方式了解你的内心
第二章 魅力测试
　你属于哪种气质类型
　你是最有魅力的人吗
　你的女人味十足吗
　男人眼中的你形象如何
　男人，你的魅力如何
　你拥有哪种超级魔力
　透视你的减肥心理
　解析你的美容心理
　你对名牌的免疫力有多强
　你减肥成功的动力是什么
　你留给别人的第一印象是什么
　你的皮肤是哪种颜色
　婚后，你的魅力是否依旧
　你是浪漫、纯洁还是理性
　你拥有幽默这块无价之宝吗
　小熊布偶的独白
　你的肌肤中毒有多深
　宁愿为美“挨刀”吗
　你是不是“干物女”
　测试你的爱美指数
　你有嫁入豪门的潜力吗
　睡姿探探你对异性的关心度
　测一下你的修养程度
　在异性眼中你是什么形象
　口头禅测你是什么样的人
　挖掘出自己的魅力闪光点
　测测你的性感魅力
　“握”出你的魅力
　你的哪些特质令人着迷
　酒桌上看女人性情
　抓公车吊环透视你的性格
　你是几级的时尚潮人
　测测你的时尚指数
　何种场合适合何种颜色的服装
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　衣服颜色看男人
　你属于哪种气质的女人
　你掌控男人的能力有多强
　你在异性心中魅力有多大
　测你的“美”有多与众不同
　由如厕习惯透视你的个性
　天空的一隅
　文学喜好测你的鉴赏能力
　数字测个性
　发掘你的内心残酷面
　女性魅力测试
　从发短信习惯看你的性格弱点
　你的美丽
　了解你的潜在自卑感
　你能当“清汤挂面女”吗
　拍写真，测个性
　你属于哪类魅力女生
　打扮看性格
　你的发型是否有个性
　你经常感觉到孤独吗
　测你会用哪招折磨恋人
　你的心胸宽广度
　你需要下载啥性格补丁
　发生在街头的事件
　你潜藏着哪种动物特性
　海盗符咒测空虚指数
第三章 社交测试
　你的人缘好不好
　你容易融入别人的圈子吗
　你交际的弱点在哪里
　你是一个会“说话”的人吗
　不安测性格
　你的拒绝能力如何
　你愿意和谁交朋友
　你有多少大小姐脾气
　社交中你是什么样的性格
　在朋友眼中你是个怎样的人
　你是善解人意的人吗
　你希望与朋友建立什么关系
　怎样才能成为赢家
　你有社交恐惧症吗
　你是否容易得罪人
　从用餐看绅士风度
　测你在朋友圈中的地位
　养宠物测你的人际关系
　你是好相处的人吗
　你的人际关系及格吗
　你对周围人的掌控欲有多强
　测测你的社交圆滑度
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　你是个单纯的人吗
　你是什么样的人
　你是什么样的女孩
　从用餐姿态测性格
　朋友眼中你麻烦吗
　看看你和同事的交往关系
　你是否心平气和
　你会发挥自己的魅力吗
　你交朋友的原则是什么
　谁是你绝对可以信任的人
　你是否善于调动你的个性
　考验你处理危机的能力
　你的交友关系
　同事眼里你什么时候犯傻
　你会背叛朋友吗
　你是怎样的朋友
　你拿什么与“死党”分享
　如何讨好老板心
　从包装纸的颜色看人际关系
　社交测试
　测测你和女性的交往心理
　鬼屋测你工作选择对不对
　你的社交障碍是什么
　你的洞察力如何
　不同脸型相处之道
　画太阳测你的社交能力
　从手机测你的人际关系
　用闹钟测一下你的人际关系
　你的人际关系好吗
　在社交中你是否令女士讨厌
　测一测什么人会是你的“敌人”
　人际交往中你是否攻于心计
　画自画像让你原形毕露
　你在社交中是好欺负的女性吗
　从选车看你与同事的关系
　咖啡厅测你的交友观
　身体的距离与心理的距离
　你会处理人际关系吗
第四章 事业测试
　你的创业潜质如何
　你是个什么样的创业者
　你的经商能力如何
　你的最佳创业时机在何时
　看看你身上成功的潜力
　你将如何面对创业之路
　测测你的职场沟通力
　最近老板对你印象如何
　工作中你最在意什么
　测测你的耐压指数
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　测测你事业中有贵人提携吗
　你是否有“职业病”
　测测你的职场成熟度
　测你的办公室心机有多重
　你是让老板加薪的高手吗
　你现在会不会被炒鱿鱼
　你与他人的沟通能力如何
　你缺乏什么能力
　你在办公室扮演什么角色
　你最容易得罪办公室里的谁
　遇到挫折时你会找谁倾诉
　你适合当老板还是上班族
　你适合创业经商吗
　你善于把握机会吗
　你对自己的未来关心吗
　你对自己有足够的自信吗
　什么样的职业最适合你
　你具备抓住机遇的能力吗
　上班族，你目前最期待的是什么
　在团队中你扮演哪种角色
　看看近期你会不会成为幸运儿
　工作中的哪些事你最在意
　最近你适合换工作吗
　“工作狂”一词属于你吗
　图画测事业
　第一天上班你会带什么
　怎样的舒压方式最适合你
　午餐测你的胆量
　风味美食测你的人际关系
　是什么阻碍了你成功
　世界景观测你适合的职业
　现在跳槽合适吗
　方向测试你的做事态度
　你能否得到上司的重视
　你是事业型女性吗
　你能成为世界顶尖人才吗
　当老板，你现在够格吗
　从小事上发现你的天赋
　测测你的公关能力
　压力面前你最需要什么
　沙拉盘子的颜色测试你的装傻指数
　脚步形态知成败
　选钥匙解读职业现状
　你碰到的贵人多还是小人多
　你升职的优势在哪
　性格决定你的工作类型
　工作记忆力的测试
　从送水果看你的人际关系
　圣诞自信心理测试
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　你能抓住职场机遇吗
第五章 财运测试
　你为什么是穷光蛋
　你是不是精打细算的人
　你是理性投资者吗
　你有赚大钱的潜质吗
　是什么阻碍了你发财致富
　你能否实现自己的发财梦
　物品测你的金钱观
　你对金钱的态度是什么
　你有可能成为大富翁吗
　谁是你生命中的贵人
　为钱你能放弃什么
　你会被扣上“守财奴”的帽子吗
　你的理财方式属于哪种类型
　从打电话的姿势看金钱观
　从家居布置测你的金钱观
　从刷牙测试你的花钱程度
　由喜欢的动物测你的财运
　漂亮泳装反映金钱观念
　测测你对金钱的欲望
　玻璃杯洞悉你的金钱欲望
第六章 爱情测试
　你会吸引哪种男人
　你有啥样的水果恋情
　你会被踢出局吗
　他对你的好感有几分
　自己心仪的他喜欢自己吗
　看看你对爱情的信心
　速查你的爱情死亡地带
　你会与幸福擦肩而过吗
　穿鞋测男人的本质
　你的感情属于哪种类型
　密码泄露的感情特征
　测测你的恋爱观
　睡衣泄露男人的性格
　谁会是让你为之痴迷的人
　你在爱情中会有什么毛病
　透过发型测试你的好姻缘
　你们是天生一对吗
　你的爱情是什么样的
　哪种面相的男人能给你幸福
　你是他一生的最爱吗
　恋爱中你有什么弱点
　从拍旅游照测出你的爱情
　测测你对待爱情的态度
　你很期望“嫁入豪门”吗
　看看跟你谈恋爱的结果
　什么让你的爱情之舟搁浅
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　约会迟到测你的包容心
　职业测你的爱情自私指数
　你适合与同班同学恋爱吗
　你有爱情恐惧症吗
　你是个喜欢吃醋的人吗
　你跟他日久生情的概率
　你会因为什么放弃爱情
　你够不够格进入婚姻
　吸烟看男人
　你会陷入网络恋情吗
　你会成为剩男/剩女吗
　他是你心目中的另一半吗
　在异性眼里，你受欢迎吗
　爱情中的你容易遇到什么麻烦
测试结果
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章节摘录

版权页：   117.你需要下载啥性格补丁 选A 不可否认，你是个做事非常有条理且极细心的人，粗心大意
之类的低级错误很少会发生在你身上，你最不能容忍那些看上去吊儿郎当，生活方式腐朽而颓废的人
，所以你最好为自己下载最新版本的宽容2.0，对于他人的颓废能够多兼容一些。 选B 你有时候是个挺
糊涂的人，大小不同的失误你犯起来常常是一个接一个，而且令人大跌眼镜的是，你还会将这些失误
一直地重蹈覆辙。建议你给自己下个谨慎7.0，而且一定要记住设置为随机启动。 选C 常言道，没有防
火墙的电脑，就好像生活在没有窗帘的玻璃屋，很不幸的是你的嘴上缺少这样的软件，经常性地犯一
些“祸从口出”的错误，常在漫不经心的情况下伤害到对方。先为自己下载加强版的防火墙吧！ 选D 
你的个性开朗幽默，人缘也还说得过去，但很多时候会给自己添加不必要的人情债，但你却显得有些
大大咧咧，所以你要给自己安装一个细心的外挂，时刻提醒自己。 选E 你是个非常可靠的人，也几乎
少有粗心大意的毛病，但在日常生活中显得稍微有些古板，所以虽然你在工作中看似很拔尖，但在同
事中间你明显能感觉到你们之间缺少了些什么，是的，你缺了一款时尚2010版软件。 选F 你是个比较
了解自己的人，对自己的长处和缺点都了如指掌，但你却说不清为什么，你最大的失误就是太健忘，
所以你需要一款功能强大的记事簿来时刻提醒你该做的事。
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编辑推荐

《越玩越聪明的300个心理游戏》将带你进行一次心灵之旅，在放松心情的同时对自己进行全面的认知
。它将成为你心灵旅途中一盏明亮的灯，让你在工作上、生活中更胜人一筹，从而成为你事业的好指
导、情感的好医师。拥有它，你的爱情、朋友、事业、成功都会轻松地得到、幸福地享受，体会人生
的美妙。希望《越玩越聪明的300个心理游戏》能够帮助你解决在现实生活中遇到的心理问题，帮助你
塑造更加精彩的人生。
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精彩短评

1、答案统一在后面 就是测心理玩的 没什么用
2、书送过来很快.
3、昨天中午拍下的书，今天中午就到货了，只是这本书有点小褶皱，至于内容等看完再评论吧~
4、做做题目，了解自己，蛮有意思的
5、能令人越玩越聪明心理游戏 值得推荐
6、测试的很准
7、纯熟娱乐书籍
8、赞
1非常好，空闲时间的好朋友啊
9、做了几个测验就做不下去了，可能是老了
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