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内容概要

位列中国传统香料“沉檀龙麝”之首的沉香，因稀有和神秘，外界对其知之甚少。多年来潜心于沉香
研究与实践的民间学者陆栢茗，以严谨的考证和宽广的涉猎为基础，博采众家精粹，将自己关于沉香
的所知所想、所感所悟汇集成册，著成《沉香》一书。对沉香的形成、分类、品鉴、辨识技巧、使用
、储存方法及与中国传统文化的关联进行了一次深入浅出的系统梳理，重现了沉香的微妙和灵韵，可
视为对中国传统香学的一次致敬。

本书既为介绍沉香的专业论著，亦可作为沉香入门书目参阅。尤其在附录部分通过问答形式，阐释读
者可能遇到的相关问题，巧妙新颖，雅俗共赏。
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作者简介

陆栢茗原名陆杨，1970年生于江苏南京，字栢茗。沉香鉴定专家，现任江苏爱涛文化艺术中心香文化
研究所所长，江苏省工艺美术馆馆员。早年受林瑞萱、刘良佑等影响，逐步深入研究沉香，倾注大量
心血。经过长期亲身探访、采集与研习，形成了一套较为完善的理论学说体系。期间在各地开办香学
、沉香等公益讲座百余场，并积极推动“香学”独立学科的创立，成为传播和普及中国悠久香文化的
开拓者之一。而对佛教、儒家等传统哲学思想的融会，使其对沉香的领悟独树一帜，达到全新的境界
。
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