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《男人这东西》

内容概要

渡边淳一依据自身亲身观察与体验写的《男人这东西》，  在日本出版后曾引起巨大反响。作者用文
学的笔法分析了男人与女人的性心理发育过程，着力探索计策性活动的文学与文化意义，指出泄欲是
人逃避不了的事实，人应该发展亦被社会压抑的性。
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《男人这东西》

作者简介

渡边淳一，1933年出生于日本北海道。札幌医科大学毕业并曾在该校整形外科担任讲师。
1965年以《死化妆》获新潮同人杂志奖；1980年以《远方的落日》获吉川英治文学奖等。
著有50部长篇小说及多部散文、随笔集，为当今日本文坛的文学大家。
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《男人这东西》

书籍目录

这是一份男性的自白书或曰自供状，是一种在生命本原意义上的思考，是对男性禀质的自省和自嘲，
亦是对异性的真情倾诉。
日本著名性爱小说作家渡边淳一以坦直真诚的笔触，详尽剖析了现代社会中的男性自少年期、青年期
直至壮年期的身心发展历程，他们在社会、家庭中面临的压力、困惑以及其与生俱来的性格弱点。作
者从研究现代男性的生命状态入手，触及到的却是两性在价值观、情爱观上的歧异和冲突，进而达到
探求人类生命本原和文明进化的哲理高度。本书在日本出版后曾引起巨大反响。
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《男人这东西》

章节摘录

男性的性觉醒无论男性还是女性，成长为响当当的人是极其不易的。在此，我们所说的“响当当的人
”指的是无论在肉体还是在精神方面都健康且成熟的男人和女人。      在成人之前，人，无一例外要逾
越形形色色的障碍、壁垒。比如说女性吧，她们先要经历初潮体验，在战胜由此引起的冲击之后，始
与男性初次发生性关系，不久她便妊娠、生产⋯⋯，走完上述历程后，她才算成熟了。      这种历程之
艰辛对女性而言是不言而喻的，就连男性在某种程度上对之也有所了解。它是一条复杂、艰难的漫漫
长路。      然而，男性的情况也是同样。为了成为成熟的男人，他们必须走过曲折的道路。为此，他们
要体验种种挫折、焦虑和失意。      而笔者却觉得女性对这些情况似乎出人意料地缺乏了解。她们简单
地认定：“男人是单纯而轻松的家伙！”因此，她们往往会在不经意之中伤害男性，或者与他们之间
不断产生无聊的误会。      一般而言，人们普遍认为女性的身体既精密又复杂，不过，男性也相去不远
，而且在有些场合，后者甚至蕴含着超过前者的复杂却又天真的一面。      男人们是如何与自己那麻烦
多多的身体边交往、边战斗而走向成熟的呢？关于这一点，还是让我们按着时代的轨迹从幼儿期谈起
吧。      首先，男孩子从4至5岁时起早早地就体味到“性”这种东西，或者说“性感”了。这样说来，
想必不少人要感到震惊。不过，男性的性觉醒要比女性想象的早得多。      好像有些母亲们认为幼儿的
“小雀雀”很可爱，便去用手指拨弄或用脸去亲，其不知，这种时候男孩童已经能够感知母亲或其他
女性，也许是出于好奇心而对自己的阴茎持有一种近乎执著的爱了。      这种感觉会变成一种甜甜的记
忆而在他们意识的最深处生根，从而使他们暗暗地等待着唤回这种感觉的时刻的到来。由此衍生出的
近乎对阴茎的自负感，要通过故意在女孩子面前暴露阴茎，或者向母亲夸耀似地显示因想小便而胀鼓
鼓的小雀雀等方式获得满足。男人的阴茎自呱呱坠地之日起便突几在外，因此，不可能意识不到它的
存在。      由此再向前跨出一步便进入小学时代，这期间男孩子已能够明确无误地意识到作为异性的女
性的存在。入浴时，他们会对母亲不经意地赤裸的身体产生兴趣，注视她的乳房或臀部。男孩童一开
始去幼儿园，便对同龄女孩发生兴趣；稍微早熟点的孩子甚至会有窥探女性秘处的欲念，他们开始关
注起异性的事情。男孩有时揪女孩的头发、欺侮她们，也只不过是不恰当地发泄这种强烈欲望的具体
表现。
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《男人这东西》

媒体关注与评论

你需了解对方的性 / 苗洪男性很少愿意积极主动地剖露自己的内部世界。可以想见，一方面是因为他
们认为“向别人谈论那种事情是丢人的行为”，另一方面是由于他们持有一种根深蒂固的观念：“沉
默是金”，“男人不应该口无遮拦地谈论自己的事情”。然而，如今已不再是那种“无需了解对方的
性”、“不该谈论多余话题”的时代了。相形之下，如果人们能够敞开心扉，充分把握男女之间的差
异，并在此基础之上增进男女间的关系，那么男女之间不仅可以多增加一些温情，而且以积极的意义
上看，这么做本身就具有刺激性，它可以使人保持更加良好的状态。诚然，既然生为女人，那么终身
都将以女人的形态生存下去，也正因为如此，女人要想在真正意义上去了解男人又谈何容易。同理可
证，男性想要真正地理解女性也近乎是不可能的。但是，“不了解便油手旁观”与“不论多少也要尽
力去了解”是两种截然不同的态度。即使你不能完全适应对方的性，但只要你迈出“想理解”的第一
步，那么你就能获得更多的理解，进而你可以借此拓展你作为人的外延和内涵。作者从研究现代男性
的生命状态入手，触及到的却是两性在价值观、情爱观上的歧异和冲突，进而达到探求人类生命本原
和文明进化的哲理高度。
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《男人这东西》

编辑推荐

渡边淳一依据自身亲身观察与体验写的《男人这东西》，  在日本出版后曾引起巨大反响。作者用文
学的笔法分析了男人与女人的性心理发育过程，着力探索计策性活动的文学与文化意义，指出泄欲是
人逃避不了的事实，人应该发展亦被社会压抑的性。
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《男人这东西》

精彩短评

1、我觉得某些章节说得非常有道理。对比一下自己的傻逼时代，好像就是那么回事。某人说渡边淳
一是邪教，哈哈哈哈哈，把男人写得这么简单粗暴明目张胆必须花心，我觉得这是为雄性找借口。
2、整体一般，不够深，文笔也一般。
3、从男性的角度解读男女的差异
4、初次阅读对男女思维差异的理解还是有很多启发的～的确是一本努力想教人们如何活的更明白也
更幸福的书。尤其是对性与爱相辅相成观点的阐述给了我很大启发，也甚为感动。但也读一次也就够
了。
5、安逸宁定和倦怠嫌弃是一枚硬币的两面
6、说的很现实，但总感觉是在为男人的行为做辩解，把弊病都归咎于“本能”，然后摆出一副我也
很绝望啊，但我能怎样的无辜脸。但是，本能虽是客观存在的，却不是不可违背的。正如万有引力的
客观存在，密度大于空气的物体都会掉落，但铁飞机不是飞起来了么。
7、只想把这样的男的都消灭掉，估计顶多也就剩下1%了
8、写的还是让我很认同的
9、粗略读过，哈哈好玩儿
10、所以说大多数两性问题都是因为男性身上保留的动物性较强，然后社会制度不人道、女性又表示
不理解造成的咯⋯
11、这本书要看。评论的话不能多说，只能说把亚洲男人分析的很透彻
12、不知道从哪里拿的这本书，在我书架上躺很久了，今天拿起来翻完了。全书通篇就是写了一个观
点“男人都是为了满足性欲而生的，女人的存在就是为了满足男人行为而生的。”简直是，不光不尊
重女性，还不尊重男性。这种书，为什么会由市场？！
13、后悔花时间读这本书了，预期是想有一些跟自己想法不一样的角度，看完只觉得可以做男权糟粕
文本分析。
14、以男性的角度说性爱、婚姻、出轨。我来只是为了想了解"毁三观"日剧背后的原因。
男人这东西，只有老的下面柔软了，心才会柔软了。
15、绝对的爱是短暂的。
现在更多的男人考虑女人的经济条件。
男人出轨，女人会告知他人并痛哭。
女人出轨，男人会沉默并暴怒。

16、这么解刨男人，好吗？好！不过男人本性不就如此吗，追逐金钱和女人。也如自控力里面所说，
人类的大脑跟几万年前在大草原上并没有多少进化，为了吃饱肚子和繁衍后代，人类就是要去追逐资
源。没毛病。。。
17、看完这书，觉得还是一个人过更好罢⋯⋯
18、入门第一步
19、嗯⋯为男人找得一手好借口，作为男人，嗯！好书
20、瞎翻翻到的，作为女人我是不喜欢他笔下的普通男人形象的。但是作为避雷手册看看也无妨
21、我看不太懂渡边淳一的作品
22、实在看不下去了，有空在看吧
23、看完醍醐灌顶
24、猜的也一样 越看越不想结婚 
25、渡边淳一真是个实诚人⋯⋯或许可以列为未婚女性必读书目⋯⋯
26、作为女性，就算全部看破男性的伎俩和心思，你又能如何抑制自己与生俱来对于恋爱的天性？作
为男性，就算如何咒骂女性的贪婪和冷酷，又如何不时常渴望来自女性特有的柔情？  不要去试图了
解人性，人性的本质会让所有单纯的人惶恐和迈不开脚步。  请悲哀彻底，然后痛苦的彻底，快乐的
彻底。
27、男人和女人由于思维方式不一样 对性的想法也不一样 对于性 女的会越来越依赖一个男的 但是男
的会寻求新的刺激~~~~~
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《男人这东西》

28、看完觉得我是大半个男的
29、作者还真毫不客气的从男人心理角度解读了男人
30、很多阐述会让女人很气，但他说得也很担诚。
31、前半部分还行 了解了一些东西 然而后部分实在受不了了 作者到底兽性是多强 自私
32、看了这书更别结婚了
33、嗯，以男人的视角来看，可以一读。
34、一本总结男人劣根性的书。但不一定所有男性都像书里说的那样，带点批判眼光去看这本书吧。
35、“性爱的极致体验既是死亡，这或许是只有性爱高潮中的女性才能体会的至上幸福”
36、看完之后还是比较“震惊”的，以前身为男性的我可能并未想到那么多，或者可以说那么有深度
，可能更多的是本能驱使。以后要重新认识自己与性，并且重新审视一下所谓的婚姻了。
37、男人那东西，“最大公约数”，站在女性的角度看，为男人的出轨行为洗白。有些事情是越想越
糟糕：每一个成功男人的背后都有“若干”个女人，每一个贪官倒下后便出现桃花事件，每一个“我
爱你”背后都有一个“我只是想睡你”！就算你想安安静静守护一段婚姻，这本书告诉你：别傻了，|
绝对爱|会死亡。 
38、大部分在理，少部分扯淡
39、通俗易懂，到貌似我也仅略窥见一些本质，背后的历史经济社会两性根源的复杂，造就这一现状
。或许就把这当做体验项目，理性点用心对待，就清晰了
40、有人说这本书有为男人找借口之嫌疑我不认同。男人对于女人的过分要求以及自己又没有严以律
己的行为都是因为男人是一个既自私又玻璃心又多心眼的人。身为男人，我认同！
41、再读一遍，依旧经典
42、剖析的我脸红心跳却却忍不住内心赞同
43、一群大兄弟们给我的安利。。。
44、女书。准、狠！普通女性梦醒、普通男性坚据。非普通人士除外
45、写出了男人喜欢的性与爱，裸露而真实，新新时代女性也不必照本宣科，这个时代本就是保守与
开放并存。
46、想了解一下才看的这本书，心理分析的很透彻。
47、小三那段写的特别好，读一读蛮有意思的。但我认为，作者把男人的性冲动视作为动物的本性，
那么既然同属于动物，女人的种种性需求其实也是原始的冲动，同样需要被理解和体谅。20170406
48、哈哈，虽不能以偏概全，但也几乎是所有男人的本质了，看了此书，会更明了与男人之间的关系
如何去提升，改进。
49、不能認同更多～男生就是這樣的啊～無論身邊有再美麗的生物也還是想要偷腥～覺得性慾是如何
也阻擋不了的～此時的倫理道德都可以拋諸腦後～男人經常也對自己有蜜汁自信～女人都念念不忘著
自己，之所以對女生不夠狠可能是未來某一日還能用到所以最後都選擇模稜兩可～事實上女人好像更
注重當下～雖說男人就是簡單的生物，滿足欲求的女生在身邊永不嫌多而且最好不要帶來一丁點麻煩
～不要讓自己覺得窘迫困擾～另外還要嫻熟溫柔體貼～聰明可人～真的～都可以上天去了～雖然印象
中男人就是這樣的～但還是覺得，真令人失望啊～
50、远离婚姻⋯⋯

Page 9



《男人这东西》

精彩书评
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