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《敞开你的心扉》

内容概要

1983年，我们买下兴建寺院的土地后，就不名一文，甚至负债累累了。在那块土地上，没有房屋，连
一间小窝棚也找不到。最初的几个星期，我们就睡在廉价买来的旧门板上。我们在门板的四个角落架
上砖块，门板就从地面上架空了。（当然，我们是住在森林里的僧侣，不用床垫。）寺院的住持睡比
较好的门板，那张门板比较平。我睡的那张中间有一个洞，可能是以前装门把手的地方。还好门把手
已经被取下，不过在正中央就留下了那个洞。我开玩笑说，这下好了，夜里上厕所可以不用下床，能
就地解决了。寒夜，冷风无情地从那个洞吹到我的身上，使我度过不少不眠之夜。
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《敞开你的心扉》

作者简介

阿姜布拉姆出生于英国伦敦,毕业于剑桥大学,二十三岁那年,他远离家乡,到泰国出家,跟随当代著名的禅
师阿姜查习禅九年,这九年多的森林寺院生活为阿姜布拉姆的幽默故事提供了丰沃的土壤.
本书中的很多故事即是取材于阿姜布拉姆在泰国的经历.
1983年,阿姜布拉姆被派往澳大利亚珀斯,协助兴建寺院.伺候,阿姜布拉姆一只居住在澳大利亚,本书中也
有不少是发生在澳大利亚禅院的故事.
阿姜布拉姆不屑地姜佛法地真谛传递给不同种族,不同信仰地人们,引导人们走出忧郁,走出恐惧,走向希
望,走向快乐.
阿姜布拉姆擅于以浅白易懂地故事,幽默诙谐地语言,深入浅出地阐述深奥地哲理,令人在会心一笑之际,
踏上愉快地心灵之旅.
这本书地故事看似简单,却凝结着阿姜布拉姆深邃地智慧,慈爱和悲悯,愿它带您走上快乐之路.
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《敞开你的心扉》

精彩短评

1、一则一则简单又不简单的小故事
2、必读，必再读
3、禅意存在于生活的每一处，放轻脚步观察万物
4、简单平实却动人的小故事
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《敞开你的心扉》

精彩书评

1、在上海地玉佛寺因缘际会看到这本书,阿姜布拉姆娓娓道来地一个又一个故事给我很多力量.以后每
次消沉地时候,思绪很乱地时候,都会拿出来翻翻,总能让心灵沉静下来.开篇源自中古古谚地一段--平静
下来就会明白自己曾如此浮躁沉默一些就会发觉自己曾如此多话仁慈一点就会发现自己曾如此严苛
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《敞开你的心扉》

章节试读

1、《敞开你的心扉》的笔记-第1页

        佛教只有一个，不同的派系就像在同一种蛋糕上面撒了不同的糖霜,它们外观不同，味道也不太一
样，不过，内涵却一致，那就是 “离苦得乐”。

2、《敞开你的心扉》的笔记-第5页

        
1983年，我们买下兴建寺院的土地后，就一名不文，甚至负债累累了。在那块土地上，没有房屋，连
一间小窝棚也找不到。最初的几个星期，我们就睡在廉价买来的旧门板上。我们家门板的四个角落加
上砖块，门板就从地面上架空了。（当然，我们是住在森林里的僧侣，不用床垫。）

寺院的住持睡比较好的门板，那就门板比较平。我睡的那张中间有一个洞，可能是以前装门把手的地
方。还好门把手已经被取下，不过在正中央就留下

了那个洞。我开玩笑说，这下好了，夜里上厕所可以不用下床，能就既解决了。寒夜，冷风无情从那
个洞吹到我的身上，是我度过了不少不眠之夜。

我们这些穷比丘需要建造一些房屋来挡风御寒。可是，单单买建材材料就已经定我们捉襟见肘，更别
说花钱请建筑工人的。所以我对学习自己盖房子，

打地基、无混凝土、砌砖，盖屋顶、铺水管等等，样样都要学。

我在出家前，曾经专修理论物理，也当过中学教师，所以我惯于用脑，而不太习惯用手劳作。不过，
几年之后，对于建造房屋我已经驾轻就熟，还自称为BBC（佛教建筑公司）呢。

万事起头难，刚开始的时候，我觉得困难重重。砌砖这活儿看起来挺简单，无非是先抹一成灰泥，再
把砖砌上序，然后这儿敲敲，那儿打打，让砖块比较整齐而起。可是当我砌砖的时候，把左边敲平了
，右边就翘起来。再把右边敲平，发现砖又凸出来了。我把凸出来的砖推回去，结果左边又翘起来了
！不信你试试！

作为一个比丘，我有的是时间和耐心，所以，无论花多少时间和精力，我也要把砖砌得尽善尽美。最
后，我终于把那面墙砌好了，可以好好地欣赏一下

自己的杰作了！可是，我看到了什么？有两块砖砌歪了！其他的砖都好好的，整整齐齐的，就这两块
砖歪了。好好的一面墙，全被这两块砖给毁了！

这时侯灰泥早已凝固，没有办法移动这两块砖了。我去找住持，问他是否可以把正面墙推倒重建，可
是住持不答应，没有办法，那面墙只好保留下来。

当有人来寺院参观的时候，我总设法不让他们走进那面墙。我不想让任何人看到它。大概过了三四个
月，有一天，一位房客参观寺院的时候，看到了那面墙。

“这面墙砌得不错。”他随意地说。

我惊异地答道：“先生，您没看错吧？您没把眼镜忘在车上吧？您没看见墙上两块砌歪的砖吗？”
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《敞开你的心扉》

他的回答彻底改变了我对那面墙，对自己，那只对人生的看法：“是，我看到了。不过，我也看到
了998块砌得整整齐齐的砖。”

我呆住了。三个月来我第一次看到那两块歪砖以外的砖块，那些砌得整整齐齐、完美无缺的砖块，而
且，它们的数量要比那两块歪砖多得多。其实，在那两块歪砖的上下左右都是砌得很完美的砖块。之
前，我只看到那两块砌歪地砖，我注意不到其他的东西，因此，我受不了那面墙，也因不能容忍别人
看到而想摧毁它。现在，我看到了那些完美的砖，觉得那面墙并没有那么糟糕，就像那位访客所说，
它其实看起来还不错。二十年后的今天，那面墙还在寺院，不过，我已经不记得那两块歪砖的位置，
也不再留意那小小的过失。

有多少人因为只在意对方的 “两块歪砖”而分道扬镳？有多少人因为只在意自己身上的“两块歪砖”
而抑郁寡欢，乃至想要一死了之？实际上，有很多完美的“砖块”也在那里，环绕在“歪砖”的上下
左右，只是我们视而不见。相反地，我们每次都专注在“歪砖”（缺点和过错）上面。因为我们的眼
里只有 “歪砖”，所以我们否定了整面墙。

我们每个人身上都有自己的“两块歪砖”，但是我们每个人身上还有更多 “完美的砖块”。只要明了
这一点，我们就不会觉得事情有那么糟糕，只要能看到这一点，我们就可以宽容地对待自己，并且可
以与伴侣愉快相处。

有一次，有一位建筑师听到这则故事后，告诉了我一个职业秘密，他说：“我们建筑师经常会有一些
小失误，不过我们会告诉客户说那是一个专为他‘特别设计的结构’，因为是专有结构，还多数他们
几千块钱呢！”

所以，你房屋的“专有结构”可能始于一个失误。同样地，生活中所有“失误”，也可以成为 “专有
结构”，只要你不挑剔，它们其实能丰富你的生活。

Page 7



《敞开你的心扉》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


