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《胃癌调养》

内容概要

由于环境污染的加重，不良饮食习惯等因素的影响，胃癌的发病率仍居高不下，已成为威胁人类生命
的严重疾病。遗憾的是，绝大部分胃癌发现较晚，手术治愈率并不理想，胃癌的总体治疗效果还很不
尽如人意。因此，早期发现胃癌并积极治疗、合理调养、注重保健就成为胃癌病人提高生活质量、延
长生命的重要措施。基于上述认识，本书从康复调养的角度出发，从病人最关心的问题入手，以部答
方式一一回答了如何早期发现胃癌、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样进行运动保健、怎
样调节情绪、选择什么样的饮食疗法、怎样预防胃癌等方方面面的问题。书中还收录了不少适宜胃癌
病人调养的药膳、食谱，供读者选用。
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