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内容概要

◆美國獨立書商聯盟2012年10月新書首選
◆Amazon2012年10月選書與2012年度好書
◆Publisher’s Marketplace 評選為Best of the Best of 2012非文學類第五名
這是專屬於媽媽和我的雙人讀書會，藉著分享和討論這些書，讓我認識一個不一樣的母親。
這些書幫助媽媽邁向她的死亡旅程，也幫助我留下媽媽的人生智慧，邁向未來生活中沒有她的日子。
作者的母親Mary Anne Schwalbe是致力於捍衛女權的美國知名慈善家，常身體力行飛往貧窮落後的國家
給予資助，但她卻在某次前往阿富汗建造醫院途中，發現疑似罹患肝炎，後來轉送回國就醫，卻被醫
生診斷出是罕見的胰臟癌，而作者當時正在法蘭克福參加國際書展，母親卻叫他工作完成後再回家，
作者因為母親生病的消息心煩意亂而看起了電視，回家後卻被母親責備為何不看書！
由於作者與母親感情甚篤，於是就在陪伴母親對抗病魔的過程中，母子倆開始了一個專屬母子倆的讀
書會，書單涵蓋他們曾經一起閱讀過的書籍。
這本書彷若家庭版的《最後14堂星期二的課》，也可以被視為母與子的最後對話，其中不乏人生哲學
與生活道理，也讓作者與母親不時得到撫慰：《卻西爾海灘》讓作者充分體驗愛與耐性；《七十空性
論》讓母子兩人讀後都感到平靜；面對抉擇時，《燦爛千陽》是個不錯的選擇；談到人生哲學時，《
刺蝟的優雅》讓母子兩人討論不停⋯⋯每一場母與子的精彩對話，都是日常生活的智慧濃縮，其中時
而穿插溫馨感人的場景，讓人為之動容。
作者以細膩的溫暖筆觸，讓整本書不只像對母親的追憶，也是愛書人的饗宴，不僅會讓人感動落淚，
對書籍的感受相信也可引起讀者的共鳴。
【好評推薦】
「誠然，正如作者所言，書本就跟中世紀的教堂一樣，是我們的精神避難所。我們也可以看到作者和
母親因為對閱讀的愛，奇蹟式地讓時間折曲，遲延死亡的腳步，填補並修復原本已經來不及的一切。
」
──出版人、作家　吳繼文
「許多人等到父母親過逝後，才忽然回想起，其實已經有好幾十年從來不曾好好地與他們聊聊天。同
時，當孩子進入青春期之後，身為父母親的我們，似乎也很難得與他們分享一些內心的話。不管是對
於孩子或父母，這些理論上與我們最親近的人，我們卻不知道他們內心在想什麼？他們有什麼煩惱？
有什麼困惑？在擔心些什麼？我們只照顧到他們的生活起居，卻忽略了精神與心靈的層次。
這本《最後的讀書會》提供給我們一個非常棒的示範，透過閱讀的分享，讓彼此的心靈可以在一起。
或許你會說，你們沒有這個習慣，有點尷尬，你們做不到。沒關係，那就將這本書給你的父母或孩子
看，與家人的閱讀分享就從這一本書開始吧！」
──親子作家　李偉文
「我也常常想像，喜愛閱讀、喜愛書的自己，若有一天能夠自然的走向生命終點，我該如何面對這生
命最末的餘光？能夠透過書，繼續在最後的短暫時光裡，跟家人、親愛的人、朋友分享，想必是非常
幸福的選擇吧。作者與罹癌母親相依、最後光陰的閱讀分享，讓我動容的不是他們所談的那些書；而
是透過書，那些難以開口的、難以表露的情感，很自然的就彼此心神領會了。」
──小小書房店主　虹風
「我總相信，在人生和情感的盡頭，文學閱讀是最好的庇護與救贖。」
──政治大學台灣文學研究所助理教授　紀大偉
「這是關於閱讀×親情×見證人生的一本書。
作者和母親相互談到許多大書時，都覺得主題多是在探討命運和人做了抉擇後的結果。現在，母親得
了不治之症，要如何面對？『書會替我們開口，還有，當我們不想談自己的時候，書也提供我們可以
交談的話題。』所以，他們開始了這個『最後的讀書會』。
身為出版編輯的作者談著一部部值得一讀的書時，同時說的也是他母親的一生。這位一直是正面思考
的女性依然容光煥發地面對隨時可能是最後一次的場合。
能與親人共讀是幸福的，作者以讀書會見證母親最後的時光，有了這許多書的內容做背景，那些回憶
就變得更豐富，更廣闊了。」
──作家　陳雨航
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（依推薦人姓名筆劃序排列）
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作者简介

威爾．史沃比（Will Schwalbe, 1962- ）
身兼數職，除了投身出版界（在亥伯龍出版公司〔Hyperion Books〕擔任資深副總裁與主編的時間最
長），亦從事數位媒體工作，創辦Cookstr.com並出任執行長一職；也是《紐約時報》和《南華早報》
等多家媒體的撰稿記者；他是耶魯大學出版社與京士波社區大學基金會（Kingsborough Community
College Foundation）的董事。曾與大衛．希普利（David Shipley）合著《辦公室和家庭郵件寫作指南》
（Send: Why People Email So Badly and How to Do It Better）。
曾育慧
雲林人，台大公衛學院健康政策與管理研究所博士候選人，研究興趣為國際衛生、貧窮與社會體系之
間的關聯。課餘從事翻譯，作品包括諾貝爾和平獎得主尤努斯自傳《窮人的銀行家》、揭露製藥產業
不當經營的《藥廠黑幕》、英國BBC電視節目文字版《食物的真相》等十餘本譯著。
聯絡方式：mayeeshatk@gmail.com。
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精彩书评

1、最后的读书会这本书讲述的是一位患有癌症的母亲和儿子的读书会。说是读书会，倒不如说两个
喜欢看书的母子在一起讨论书中的事情，所引发的思考和回忆。整本书让我读起来很平缓，很舒服，
慢慢地了解他们对这个世界对他们身边事情的看法。里面大部分的书我是没有看过的，有时间也想看
一看，看看自己看了那些书是不是和他们一样的看法，或者也可能有所不同吧。有人说，得了癌症而
死也不失为一种好死法，虽然这个病不能治愈只能治疗，但是离死亡确是有大段时间。这让你有时间
准备自己的身后事和让身边的人有心理准备。相比那些突发的死亡，这显得幸福和幸运多了。里面的
母亲在我看来应该是一位很有成就的女子，好像一家人都是了不起的人物。文字的描写让我把她想像
成一位慈霭耐心并且爱笑的老人家，灰白的头发，戴着眼镜在大厅，捧着一本书，滋滋有味地阅读。
阳光透过窗口照在她身上，画面很美。书中说她母亲是一位爱笑的人，到结尾在医院看病的时候，甚
至有个陌生的女人忍不住走过来告诉她，她的笑容是很迷人的。是啊，爱笑的人运气不会差到哪里去
的，所以她一直都觉得自己很幸运，在我看来也是，一个完整的家庭，一个爱她的丈夫和儿子，那么
多朋友，做着自己热爱的工作。作者的家是有教养的，在我看来，我从中学了不少。多点跟朋友和亲
人说爱他们，绝对不要吝啬自己的赞美之词，受到礼物记得写感谢信告诉他人你很感谢等等，这些行
为就是害怕忽然之间自己不在了，就错失了表达自己的情感的机会，可能会很后悔。作者的母亲知道
自己时日无多，写下了给每个亲人的信还把自己的下葬仪式讣告一一准备好。是啊，既然是为自己而
弄得葬礼，为何不自己主持呢？曾经我爷爷也是癌症而死，他也是一位很爱读书的人，但是当时我年
纪小，不知道什么是癌症，天真地以为他会好像患了感冒一样会痊愈，恨就恨当时不够大还不能好好
地告诉他，我很爱他。在我小的时候，他车着我和弟弟去小学读书。每天早上都会来我家吃早饭，然
后接走我和我弟弟，在自行车后座上放着两个小朋友，轻快地踩着古董类型的自行车。还记得那个时
候我爷爷总是边踩便告诉我们，我们家族人员的名称。只要背的熟就会有糖果奖励。那个时候如果成
绩考的好，只要拿到三好学生，他就会奖励我们小孩子钱。那个时候100对于我们小孩子来说就是天价
数字了。他还要求我们背千字文，三字经，说我们已经幸福了，换做是他小时候背不熟，他爸爸可是
会打他的。每次电视上出现古装剧，总是会告诉我们好多历史，告诉我们很多历史故事。在小时候的
我的眼里面，什么都不懂，问爷爷就好了。现在已经过去了那么多年了，每次看到朋友跟爷爷奶奶祝
寿贺生的时候，总是要告知他们好好地对待爷爷奶奶外公外婆他们，他们甚至爱我们这些孙子更甚过
父母。不必把这本书想的复杂，我就觉得，作者写出来，只是为了纪念他与母亲的最后读书会的日子
，想留下母亲在世的痕迹吧。活在当下，珍惜眼前人，永远都是我们最应该学会的道理。
2、《最後的讀書會：媽媽教我的人生智慧》是今年五月剛由商周出版所推出的新書，作者主要講述
他和母親在日常生活中共同閱讀的體驗，以及他如何陪伴母親度過病痛的煎熬，用一種有尊嚴的方式
走過死前的寧靜歲月。當我發現Readmoo電子書店有引進威爾．史沃比（Will Schwalbe）的這本書時，
迫不及待打開瀏覽器開始閱讀。看到這樣的主題，會讓我有一種莫名的衝動，想要一睹為快！這本書
的書名《最後的讀書會：媽媽教我的人生智慧》的確吸引人，親子之間的迷你讀書會也特別溫馨。想
想我們可能會跟同學、同事甚至陌生人一起看書，但卻很難有機會和家人共同分享書香。作者在這本
書中介紹了許多有趣的閱讀體驗，但真正感人的卻是一些微不足道之處。好比作者提到他的母親喜歡
先翻到最後面看故事結局，然後才好整以暇回過頭來閱讀，這也許是一般老人家的習慣，但感覺就特
別的親切。嗯，這本書觸動人心的地方還有好多好多，但我不想敘說太多的細節，就留待給各位去細
細品味吧！這本書之所以打動我，說到底，那是因為從書中作者與母親的對話，會直接連想起自己和
家人的互動。曾經，我和已經過世的父親也有類似的體驗。向來嚴肅的父親，是老派的日本人作風，
做人做事一絲不苟，讀起書來也一樣超級認真。讀書對每個人都有不同的意義和價值，有的人透過書
本汲取知識，也有人看書只是為了休閒，但對父親來說，書中的世界就是知識的泉源。爸爸讀起書來
總是全神貫注，不時在書本空白處做筆記，甚至還用紅筆畫線註記，讓人感受到他對求知的渴望。喜
愛攝影和寫書法的他，收藏了眾多的日本攝影書籍，他所訂閱的風景写真雜誌，也是我喜愛且常翻閱
的書刊。父親所欣賞的攝影家前田真三，更影響了我們一家人對攝影的看法。父親一生讀過的書不知
凡幾，但讓我印象最深刻的一本書卻是每個人家中可能都有的國語日報辭典。家父的母語是日語，因
此中文（特別是國語）對他來說無疑是另一個世界的產物。小時候，我和他一起學國語，等我長大一
點，就看到他翻著字典逐頁做筆記，不但細細記錄每個字彙的注音、用法，還會學著我的語調發音。
當時不覺得有什麼稀奇，甚至偶爾會有些不耐煩，但父親那一口不甚流利的國語，卻成了我人生數十
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載之中最美好的回憶。如果時光可以倒轉的話，我也好想好想跟爸爸組一個讀書會啊！哪怕是再把厚
厚一本的國語日報辭典從頭讀過一次，我也甘之如飴。說話不是必要。有時候只要陪伴即可。真的，
只要能陪伴家人共讀一本書，那怕是須臾之間，也好。原文链接
：http://blog.vista.tw/archives/2013/05/22/1265
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