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《一生要培养的优秀品格》

前言

究竟是什么左右着个人一生的成功、幸福、快乐？我们完全可以用勤奋、执著、豁达来解释，但是如
果归结为一点，那就是“品格决定命运”。    翻开古今中外浩瀚的历史长卷，那些可歌可泣、名垂史
册的风云人物，无不因为其优秀的品格而给我们留下深刻印象。尽管有的人运筹帷幄、决胜千里，有
的人具有治国安邦的智慧和才华，但是他们能够迎接挑战、战胜困难、创造历史、走向成功，都是自
身独特的品格使然。韩信遭受胯下之辱，日后却成为一代名将，离不开他坚韧的品格；勾践卧薪尝胆
从头再来，最终成就一番伟业，离不开他永不言败的品格。    品格与我们的气质、智力、情感、意志
有密切关系。品格固然与先天气质有关，但更离不开后天培养与环境塑造。人生世事无常，悲欢离合
、喜怒哀乐，都等待着我们去经历和体验。因此，在学习、交友、家庭、工作、交际等方面培养积极
、良好的品格，可以使我们在人生中从容不迫、获得成功，乃至在关键时刻改写自己的命运。    在此
，我们为大家汇集了影响人生走向的优秀品格，既进行层层剖析，又提供必要的行动指南，希望为年
轻朋友的成长提供有益的帮助，开启一生的品格培养计划，早日走向成功。对那些渴望改变人生的朋
友来说，也可以从中获得借鉴和启发，开创一种全新的人生境界。
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《一生要培养的优秀品格》

内容概要

本书汇集了影响人生走向的优秀品格，既进行层层剖析，又提供必要的行动指南。主要分为：学习篇
、交友篇、爱情篇、家庭篇、社交篇、工作篇、成功篇、事业篇和生活篇。
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《一生要培养的优秀品格》

书籍目录

学习篇培养讲求效率的品格培养做事精通的品格培养严于律己的品格培养对夸耀保持戒心的品格培养
世事洞明的品格培养刻苦钻研的品格培养学以致用的品格培养从实践中学习的品格培养创新的品格培
养从成败中学习的品格培养从沟通中学习的品格交友篇培养热情待友的品格培养为人耿直的品格培养
和蔼可亲的品格培养心胸坦荡的品格培养有气节的品格培养坚持正义的品格培养善待他人的品格培养
待人稳重的品格培养内敛不夸张的品格培养善于忘却的品格培养吃亏是福的品格培养不信谗言的品格
爱情篇培养无私奉献的品格培养懂得矜持的品格培养勇敢表白的品格培养克制占有欲的品格培养远离
沮丧的品格培养懂得自重的品格培养克服羞怯的品格培养为对方负责的品格培养彼此忠诚的品格培养
适时放手的品格家庭篇培养孝顺的品格培养追求家庭和谐的品格培养替家人着想的品格培养充满爱心
的品格培养具有家庭责任感的品格培养保持好心情的品格培养不怨天尤人的品格培养民主决策的品格
培养居安思危的品格社交篇培养为人豪爽的品格培养开朗豁达的品格培养尊重对方的品格培养消除自
卑的品格培养以德报怨的品格培养打开心扉的品格培养善于表达的品格培养宽以待人的品格培养敢作
敢当的品格培养增加亲和力的品格培养从大局出发的品格工作篇培养冷静理智的品格培养谦虚谨慎的
品格培养有羞耻心的品格培养不妒贤嫉能的品格培养真诚恳切的品格培养超越自我的品格培养不坐享
其成的品格培养做事无大小的品格培养灵活应变韵品格培养因事制宜的品格培养大胆尝试的品格培养
与人合作的品格成功篇培养积极乐观的品格培养忍耐的品格培养开放的品格培养坚韧的品格培养勇往
直前的品格培养必胜的品格培养胸怀大志的品格培养主宰自己命运的品格培养辩证看得失的品格培养
持之以恒的品格培养未雨绸缪的品格事业篇培养三思而后行的品格培养自强坚毅的品格培养做事果断
的品格培养勇敢面对现实的品格培养坚持信仰的品格培养不偏不倚的品格培养冷静处事的品格培养对
未来充满希望的品格培养善待自己过失的品格生活篇培养一切向前看的品格培养善待自己的品格培养
享受寂寞的品格培养难得糊涂的品格培养勤俭的品格培养感恩的品格培养保持平常心的品格培养有所
为有所不为的品格培养对命运说“不”的品格培养让生活保鲜的品格培养知足常乐的品格
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《一生要培养的优秀品格》

章节摘录

培养讲求效率的品格    品格解读    学习是一个任务繁重的脑力劳动过程，处理各种信息、掌握新的知
识，都需要我们在短时间内做到最好，这就是讲求学习效率的问题。在竞争激烈的时代，效率赢得时
间和成功，代表着胜利与进步。只有追求高效率的学习过程，才能适应未来快节奏的社会，勇敢面对
各种挑战。    如何学习？怎样学习？这是我们学习成败的关键所在。通常的做法是．上课时间一定要
抓紧，平时不逃课，认真听讲，清楚今天要讲什么内容⋯⋯在做完这些基础性的准备工作后，我们的
学习过程会变得轻松许多。    事实上，每个人在学习过程中都积累了自己独特的学习经验，它帮助我
们在有效的时间内掌握必要的知识，是高效学习的好方法。但是，在升入新的年级、学习一门新功课
的时候，我们应善于摸索出新的学习方法。高效地掌握新知识。此外，每个人在学习中都会有一个状
态起伏期。经历了一段高效率的学习后，我们会变得情绪低落，原来的积极性减弱。这也需要我们根
据实际状况提高学习效率，从而弥补低谷期的损失。    心得感悟    我们处在一个追求速度和效率的时
代，网络信息技术提升了知识更新和传递的速度，也给我们的学习带来了巨大挑战。年轻朋友在学习
过程中需要处理的信息比以往任何时候都多，如果对一些学习内容纠缠不清，很容易丧失高效率学习
的目标。因此，学习学习再学习，在有限的时间内掌握更多知识，是我们适应未来社会挑战的客观要
求。    行动指南    在学习中讲求高效率，需要我们通过不断实践并总结经验教训，才能找到适合自己
的方法：    1．对每一个学科的知识进行分类整理，建立完备的体系结构。每一门学科都有自己的体系
结构，都有内在的逻辑可以掌握，我们应该把它们建设成一个庞大而有规律的知识库，做到灵活自如
地运用。    2．完善各种解决问题的方法。在考试的时候，我们要尝试用各种方法解决问题，对问题做
出相应的回答。所以，平时要通过习题训练使自己掌握处理各种问题的有效方法。    培养做事精通的
品格    品格解读    在中学的课本里，我们都学过囫囵吞枣的故事。这则成语来源于朱熹《答许顺之书
》。意思是说把枣子整个儿吞下去，连核也不吐出来。嚼也不嚼，就叫“囫固吞枣”。它比喻人们在
学习上不求甚解，含糊了事，只把原书文句照本宣科，好比吃东西不加细嚼、品味．也不消化、吸收
一样。    有一位医生对人说，梨对人的牙齿很有好处，但对脾却有害处，而枣对脾有好处，但时牙齿
却有害处。一个自作聪明的人听后，连忙对旁人说：“我倒有个好办法，即可以吸收梨和枣子各自对
人的好处，而又可以避免危害，那就是我吃梨的时候，只用牙齿咀嚼，却不咽到肚里去．吃枣的时候
一口吞到肚子里，这样既不伤害牙齿也不伤害脾。”旁人听了说：“你吃梨只嚼不咽还可以做到，但
枣子只咽不嚼，就难了，你那样圆圈吞枣，肚子可受不了啊。”    在学习中，我们是否也在蜻蜓点水
，对各门知识缺乏系统了解与掌握呢？我们所学的各种知识都是在原有基础上深入和强化得来的，如
果对原来的知识掌握得不系统，达不到精通的程度，那么在日后的学习中就会遭遇各种困难。学习是
一个踏踏实实的过程，来不得半点花哨的表演，只有下工夫认真学习4-能取得优异的成绩。工作中的
学习也是如此。以IT行业为例，精通本专业技术是对技术人员的基本要求，只有首先精确掌握一门技
术，才能对其他技术触类旁通。否则任何工作都难以开展下去。P2-4
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《一生要培养的优秀品格》

编辑推荐

品格与我们的气质、智力、情感、意志有密切关系。品格固然与先天气质有关，但更离不开后天培养
与环境塑造。人生世事无常，悲欢离合、喜怒哀乐，都等待着我们去经历和体验。    张俊杰编著的《
一生要培养的优秀品格(一生读书计划)》为大家汇集了影响人生走向的优秀品格，既进行层层剖析，
又提供必要的行动指南，希望为年轻朋友的成长提供有益的帮助，开启一生的品格培养计划，早日走
向成功。对那些渴望改变人生的朋友来说，也可以从中获得借鉴和启发，开创一种全新的人生境界。
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