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编辑推荐

大多数老年人虽然脱离了原来的工作岗位，但仍保持着旺盛的精力和求知欲。为了适应我国老龄化社
会的新形势，我们要多途径、多渠道满足老年人不断增长的精神需求和文化需求，其中，为老年朋友
提供丰富多彩的读物是重要的内容。    《攀登百岁高峰》由牛飚编著，本书遵循“老有所教，老有所
学，老有所为，老有所乐”的理念，贴近老年朋友的生活，是一套“有营养”的小册子。希望它能够
为老年朋友解决生活问题，增添生活情趣，成就健康金色晚年！
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