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《熱血！愛呆丸》

内容概要

TOBY：「跟隨著我們，讓你看到不同的台灣。因為在流浪的路上，讓人動心的不是自己走過了什麼
地方，而是那些路途中所遇到的人事物，以及這些曾經觸動人心的故事。」
從2006年開啟了背包旅行的生活，因為貧窮，一面旅行一面打工，並在旅途中認識了老法，聽到他無
知地說：「台灣在哪裡？」讓這一個故事有了開始⋯⋯
旅行讓TOBY開闊了視野，而這段感情則讓她成長了。在台灣短暫居住的日子，如同兩款個性的磨合
、兩種文化的相互適應，一方面讓老法認識台灣，一方面藉由不同的角度與想法，讓TOBY重新認識
家鄉與自己，「媽麻馬罵」不一樣？一碗貢丸湯，不要湯？為什麼要吃蚵仔煎？⋯⋯所有的問號都在
愛與熱血中，獲得解答！
在這片土地上的我們，經常對於太多事物感到理所當然，透過本書，將會發現生活本身沒有好壞，差
異在於如何讓它變得精彩！什麼是值得珍惜的？將由每個人的心去界定，如果想要一輩子擁有，就要
盡己所能地為此奮戰！
本書特色
★ 百萬部落格友力挺！FACEBOOK六千粉絲同聲按讚！全呆丸人熱血推薦！
★ 隨書附贈「新竹尖石峇里森林溫泉渡假村」之愛呆丸優惠券！
★ 封面之書名標準字為手工戳印，不一樣手感、不一樣輪廓、一樣認真愛呆丸！
這不是環島遊記，卻誠懇地走在熟悉的生活的角落！
這沒有文化交流的包袱，卻有著法果仁對島嶼的美好見證！
這絕非浪漫的愛情故事，卻以兩倍的力量與勇氣，一起愛呆丸！
四年前，他們在中國麗江碰面，進而一起旅行；
三年前，因流浪而讓彼此成為情人。
TOBY：「很多時候我們其實也會規劃一些路線，但不知為何，在不同的地點、遇見了不同的人事物
，流浪的過程便不在自己當初所想的計畫裡了。」
他們擁有相同的流浪的靈魂，而結婚不是最後的終點，
他們手上有的不是萬貫家產，而是各自為目標努力的動力，
或許有天會分別於世界的兩端，但彼此追尋夢想的心是一起的。
S大叔：「我沒想到我會喜歡台灣，老實說我以前更是聽都沒聽過台灣，但人卻在台灣住下來。這裡
給予我的不是驚喜，而是生活裡的小故事，漸漸打動人心，讓人不知不覺就留在台灣了。」
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《熱血！愛呆丸》

作者简介

TOBY（黃婷璟）︱作者
不太想承認自己是處女座的三十熟女，出生於台中線海岸邊，從小講話伴隨著台中腔與海口音。
自認為海線大姊，個性激不得，國中時因放牛班老師一句「賭你考不到學校」，神經從此錯亂、奮發
向上，造就十幾年後莫名的求學之路。唸過會計統計科、學過景觀建築設計、畢業於土木研究所，最
後跑中學當藝文科實習老師。拿到教師證當天，家中老母就發現此女「出門算不見、回家是撿到」
，2006年開始每天10美金的貧窮流浪路途，喜歡長時間的旅程，時間很多所以喜歡慢慢走，搭巴士、
便車或徒步，最好能走進當地生活個一、兩個月。
一路上做了生命中自以為的「著猴」的大事：3分鐘內決定16天騎著腳踏車跨越西藏、帶著九千塊台幣
到澳洲打工度假一年、在印度旅行了六個多月、該死地交了個機車法國男友S、慫恿老法在台灣花光
積蓄、遊山玩水一年⋯⋯
工作？她沒有工作！時間？她有很多時間！聊天？只要關於旅行，三天兩夜都說不完。
騷屁股的是還有facebook粉絲專頁：「I’m TOBY」www.facebook.com/hereistoby
以及沒事發發旅行牢騷的部落格：www.whereistoby.com
Sandro Lacarbona（S大叔）︱攝影師
法國人，還沒旅行前，住在豔陽高照的普羅旺斯省。
20歲左右的精華歲月，貢獻給 Marine Nationale  Francais，因為腦袋燒焦、崇拜藍波進入海軍陸戰隊，
專長為高空跳傘、小艇登陸、夜間模擬行動、冰地潛水、自由博擊、炸彈製作、爆破之殲滅敵人等等
。
30歲時，忽然對旅行著了魔，變賣家產出門流浪，多年來腳步總在亞洲等地徘徊，因對中文的好奇來
台學習華語，驚奇台灣的美好，決定用影像「愛呆丸」，天天抱著相機出門會同好。
年輕不懂事時，喜歡重量訓練、當過肉體模特兒、曾獲得Cote d’Azur重量訓練冠軍。現在年老色衰
，喜歡攝影、旅行、曾獲選2009年新光三越國際攝影聯展。
目前為英國知名線上影像公司Alamy簽約攝影師
個人網站：www.tetedechat.com（歡迎想要來台的外籍人士一起愛呆丸）
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《熱血！愛呆丸》

书籍目录

初遇S時，正在旅行中
誰是S大叔？
他35、我32，現在我們不結婚
關於阿豆仔，如果你問的是⋯⋯
CHAP.1老法說：「我想在台灣找個家」
1.1 「媽麻馬罵」不一樣？
1.2 追著貝多芬跑
1.3 穿著泳褲在路邊曬太陽
1.4 為什麼是這樣為什麼又那樣之夏日輕旅行
1.5 你是大明星
1.6 和屈原賽龍舟
1.7 世界第一的捷運
1.8 完美牛肉麵
1.9 行天宮收驚記！
1.10 Always OPEN
1.11熱血天性：台式快炒
CHAP.2老法說：「我想嘗試當個台灣人。」
2.1 「貓」跑出來了！
2.2 風吹草低見屁股
2.3 「老闆、一碗貢丸湯，不要湯？！」
2.4 擂啊擂！這個不是茶⋯⋯
CHAP.3老法說：「要當台客才能愛呆丸！」
3.1 我家隔壁王爺生
3.2 逢中秋，「高調」烤肉
3.3 為什麼要吃蚵仔煎？
3.4 我們曾造訪幾次的日月潭
CHAP.4老法問：「台灣的歷史？」
4.1 阿伯帶我們去看鹽
4.2 收集旅遊平安卡
4.3 東港海龍王帶走我的珍珠
4.4 陽光、海灘，愛老虎油
CHAP.5老法說：「我愛台灣的山、水！」
5.1 山中的星星
5.2 石頭會掉下來的美景
5.3 到你家作客
CHAP.6老法說：「不騎單車環島，哪叫台灣人？」
從一場盛大的官方競賽開始
Day1
Day2
Day3
Day4
CHAP.7老法說：「台灣是我的家！」
我們在台北的生活
S大叔簡短說
寫在離開之前
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《熱血！愛呆丸》

精彩短评

1、跟藏地白皮书差不多的爱情故事，旅途上惊喜的爱情促成了真正地不一样地旅行故事。
2、作者跟法國男友在台灣的故事~有好笑也有深刻的~好看^^ S大叔：「我沒想到我會喜歡台灣，老
實說我以前更是聽都沒聽過台灣，但人卻在台灣住下來。這裡給予我的不是驚喜，而是生活裡的小故
事，漸漸打動人心，讓人不知不覺就留在台灣了。」　
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