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《推着妈妈去旅行》

内容概要

80后北京青年樊蒙，推着坐轮椅的妈妈，从北京出发徒步到达西双版纳的旅行经历。这段历时数月，
总行程3300公里，徒步穿越六个省的母子行，可谓“步步惊心”，但也收获和传播了正能量。通过旅
行，儿子在摆脱迷茫、寻找自我，妈妈在圆儿时的一个梦想。北京青年樊蒙因此被誉为现实版“阿甘
”，他和妈妈的心灵之旅，启发和影响了很多年轻人。
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作者简介

樊蒙
没上过名牌大学，没有家庭背景，没车没房，没有比你更幸福。只有现代年轻人都有的那一点点执着
，只有对自身的挑战，只有对梦想的信念。有一个尚还年轻、腿脚不便的妈妈，还有一个和妈妈一样
的梦想！正是这个梦想，支撑着他们从北京走到云南，行程3300多公里，途经六省，历时100天。
感动西双版纳形象大使，新华社新华网感动2012新闻人物，受央视科教、央视新闻、北京卫视、北京
体育、北京生活、北京青年、云南卫视、山东天下父母等频道的专访，新华社、京华时报、新京报、
春城晚报、云南信息报等报社争相报道其旅行。
孙伟
酷爱读书与旅行。于2012年一次偶然的机会，从电视上看到了樊蒙母子的旅行，颇受触动。后结识了
樊蒙，并受其感召决定随其一同徒步旅行，从北京走到新疆。在雪花飘飞的夜晚睡着帐篷，在荒凉无
人的野外吃炸酱面，在风沙四起、煤灰四溅的道路上戴着口罩低头前进，在疲惫不堪的傍晚接受过别
人无私的帮助⋯⋯用我们的行动去证明80后的坚强，用我们的双脚去诠释孝心！

Page 3



《推着妈妈去旅行》
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精彩短评

1、读了一半的时候觉得这本书挺一般的，自己出来发微博把自己的事情搞得大家都知道，推着自己
妈还出书，以为真的感动了中国。所以我给了四颗星。
慢慢读完发现我自己太狭隘了。每个去旅行的人不是为了证明自己有多伟大，多么感动别人，发微博
可能也只是出于对自己鼓励而已。不管怎样作者的确靠着自己的双脚走完了3000多公里的路，可能从
书上看不出来山路是多么的崎岖，作者多自己的每一段的艰辛也很轻描淡写，反而重点的写了路上遇
到的人和事。读罢，多少有点触动，加一颗，五颗星。
2、在上海图书馆看书 偶然看到这本书 很感动 一直到晚上看完了才回家
3、不要让爱我们的人等的太久。
4、文笔一般，但是很有孝心呢，加多一颗星吧...
5、一本感动人心的书
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精彩书评

1、刚刚已经写了一个小几百字的短评，搞得这个长评不知道如何下手了。记个账好了。在N年没有去
过实体书店后的一天，我走到新华书店，本来是打算买本加缪的《希绪弗斯的神话》装一下文艺青年
，没想到转了半天没找到加缪，新华书店电脑里查了也没加缪。在推荐书目还是畅销书目那里偶然看
到了这本书。不知道是那里吸引了我，蹲在地上看了好久，竟然买了回来。估计这本是我多年来看的
唯一一本非名家的作品了。开始看的时候，我一直不能抑制我作为一个典型浮躁2B90后的吐槽心理，
觉得有毛可感动的，不就是推着他妈从北京走到了西双版纳么，到底是哪里感动？是徒步走了辣么远
的路程？还是一路上推着他妈？出门干什么要发辣么多条微博引起别人关注？然而事情并不是这样。
当我读完了这本书的时候，我不得不说，这其实是一本不错的书。作者写作的文笔可能只能算是中下
等的水平，但是写的的确很真实。他并没有夸大自己在旅途中的痛苦，也没有认为自己的行为是多么
的伟大。相反，他的立足点一直很正，他也从来没有认为自己的行为多伟大多感动中国，帽子都是别
人给他戴的。可能也正因为如此，我们在看书的时候体会不到作者的路是多么的难走，是有多么大的
毅力，而我们没体会到的，不一定就是不存在的。------------------------------本来后面还打了一半的字
⋯⋯一个网页无响应给吞了，算了~就写到这里好了~
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