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《腕踝针》

内容概要

内容提要
腕踝针是著者首创的一种简明易学、安全方便、应用范
围较广的针刺疗法。本疗法的特点是将身体分为6个纵区，在
手腕和足踝部各定6个针刺点，根据病症表现部位按区选点，
进行皮下浅刺，以取得治病效果。著者根据自己30余年的临
床应用经验，总结介绍了腕踝针的探索史、腕踝针的治疗方法
和应用范围。第三版内容有补充和改进。可供医院各科医生、
医学院校学生和基层医务工作者参阅应用。
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书籍目录

目录
第一章 腕踝针的特点、优点和探索史
第一节 特点和优点
第二节 探索史
第二章 腕踝针的治疗方法
第三章 腕踝针的临床应用
第一节 前言
第二节 临床应用
一、头痛
二、三叉神经痛
三、颈臂丛综合征
四、腕管综合征
五、坐骨神经痛
六、感觉异常性股痛
七、带状疱疹和疱疹后神经痛
八、关节痛
（一）颞下颌关节痛
（二）脊柱痛
（三）颈项痛
（四）腰痛
（五）尾椎痛
（六）肩关节痛
（七）肘关节痛
（八）腕关节痛
（九）指掌关节痛
（十）膝关节痛
（十一）踝关节痛
（十二）足及趾痛
（十三）多发性关节―肌痛综合征
九、腓肠肌痉挛
十、眩晕与头昏
十一、面神经炎
十二、面肌痉挛
十三、睑痉挛
十四、痉挛性斜颈
十五、书写痉挛
十六、桡神经麻痹
十七、腓总神经麻痹
十八、多发性神经炎
十九、感觉障碍
二十、重症肌无力
二十一、抽动症
二十二、癫痫
二十三、脑卒中后遗症
二十四、偏身挥舞症
二十五、震颤与震颤麻痹
二十六、睡眠障碍
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二十七、焦虑性神经症
二十八、恐怖性神经症
二十九、强迫性神经症
三十、癔症
三十一、立行不能症
三十二、精神分裂症
三十三、产后精神病
三十四、情感性疾病
三十五、周期性精神病
三十六、感冒
三十七、支气管炎
三十八、支气管哮喘
三十九、呢逆
四十、呕吐与厌食
四十一、便秘
四十二、脉管炎
四十三、遗尿
四十四、晕厥
四十五、急性乳腺炎
四十六、乳房胀痛
四十七、痛经
四十八、白带过多
四十九、瘙痒
五十、荨麻疹
五十一、接触性皮炎
五十二、冻疮
五十三、麦粒肿
五十四、流泪
五十五、眼痛
五十六、瞳孔障碍
五十七、视力障碍
五十八、复视
五十九、耳鸣与耳聋
六十、鼻炎
六十一、咽喉炎
六十二、癔症球
六十三、牙痛
六十四、腕踝针在外科领域中的应用
（一）肾绞痛
（二）肛痔痛
（三）换药时镇痛
（四）腹部手术后肠蠕动功能麻痹
（五）阑尾切除后伤口不愈
（六）下肢慢性溃疡
附：腕踝针持针、针刺点定位及针刺入皮下后位置照片

Page 4



《腕踝针》

精彩短评

1、很有启发的一种疗法，从胚层发育角度来划分主治范围实在是脑洞大开
2、主任那儿有一本，还是张老签名送的。
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