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《方法总比困难多》

前言

每个人都会遇到很多难以预料的困难，这些困难阻碍了你前进的脚步，使你的计划一再搁浅，令你苦
恼不已。但很多人都不知道，困难其实也是转机，是改变命运的最佳时机。至于能否成功跨越难关，
最关键的是你的头脑中是否形成了正确的方法。失败者往往过分地看重于困难和问题，而成功者则更
多地将精力放在寻找方法上，这就是他们的本质区别。“想”与“不想”的差别究竟有多大？是差之
毫厘，还是差之千里？很多人之所以不能达到人生的某种高度，很大原因就在于他们被困难吓倒而不
去寻找方法来解决它。成功者为失败找方法，而失败者则为失败找借口。没有做不到的事情，只有想
不到的方法。主动的人永远不会失去自己的地盘，而被动的人则往往更容易将困难进一步扩大。一个
企业，需要遇事主动找方法的员工，这样才能提高效益；一个家庭，需要遇事主动找方法的成员，这
样才不会总是陷入“战争”。总之’天底下没有过不去的坎儿，我们必须学会冷静思考，在最短的时
间内找到最有效的办法。不要过早地下定论，这个世界充满了无限的可能性。请永远记住一句话：困
难再多都没有解决困难的办法多！善于为困难找方法的人，在他们的字典里没有“解决不了”这样的
词语，他们相信凡事必有方法可以解决，任何困难都有突破口。《方法总比困难多》一书会聚了大量
关于解决难题的思路和寻找解决办法的策略，提供了许多富有创意且实用性极强的建议，可以为读者
扫除心灵迷雾，指引成功之路。《方法总比困难多》一书涉及面极广，包括工作、消费、交际、创业
、亲情、婚姻、爱情、学习等，本书将成为各界人士的良师益友。
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《方法总比困难多》

内容概要

《方法总比困难多(实用版)》主要讲述了：每个人的面前总会有很多困难，不逃避、不抱怨、不懈怠
，多思考解决办法，一切障碍必将逾越。方法总比困难多，那些在困难面前总是能够激情投入、大胆
突破的人，往往更容易找到人生的突破点。很多人之所以不能达到人生的某种高度，很大原因就在于
他们被困难吓到了，不去寻找方法来解决它。仔细观察我们身边的人，你将会发现：那些善于解决困
难的人，必是重视找方法的人。在成功者的世界里，不存在“困难”这样的字眼，因为他们相信凡事
必有方法去解决，而且能够解决得最完美。看似极其困难的事情，只要用心去寻找方法，必定有所突
破。找到方法，也就找到了成功！
面对人生申所遇到的困难和问题，成功者找方法，失败者找借口。在人的一生中，每个人都会遇到很
多难以预料的困难，这些困难阻碍厂你前进的脚步，使你的计划一再搁浅，令你苦恼不已。孩子仇恨
我，怎么办？感情出现危机，怎么办？投资商中途拆资，怎么办？你爱的人却不爱你，怎么办？想做
生意却没有钱，怎么办？丈母娘对自己不滿意，怎么办？对方提出不合理的要求，怎么办？不小心得
罪了重要客户，怎么办？爱人出轨，怎么办？想要创业却不知道做哪一行，怎么办？其实，困难意味
着转机，也意味着改变命运的最佳时机即将到来。至于能否成功跨越难关，最关键的是你的头脑中是
否形成了正确的方法。也就是说，并不是有些事情难以做到，而是因为我们没有用心去找方法克服困
难！《方法总比困难多(实用版)》从工作、消费、交际、创业、亲情、婚姻、爱情、学习等几个方面
，选出具有代表性的困难，进行全面的分析，并且会聚了许多解决问题的方法。另外，《方法总比困
难多(实用版)》还为你提供了实用而富有创意的忠告和建议。《方法总比困难多(实用版)》通过具体
的问题和事例，告诉人们一个简单却深人人心的道理：在日常生活中，我们如果遇到了难题，就应该
坚持这样的原则——找方法，而不是找借口。只有一个能主动寻找方法、勇敢面对挑战的人，才能在
困境中突围而出，才能奏出激越雄浑的生命乐章，最大化地彰显人性的光辉。
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《方法总比困难多》

书籍目录

第一章 当工作走进困境困难1.上司不信任你困难2.遭人排挤困难3.怎样向上司提加薪的事困难4.被暗示
离职困难5.老板不给加班费困难6.与同事发生；中突困难7.上司有意无意地找茬困难8.上司有错误，该
怎样提出来困难9.同事和你争功困难10.如何面对上司的责骂困难11.得罪上司之后该怎样补救困难12.事
业遇到了倦怠期，如何顺利度过困难13.如何面对被解雇困难14.员工不服管理怎么办困难15.同事过于
精明困难16.同事对你有误解困难17.上司变成了情敌困难18.同事变成了上司困难19.面试官对你不屑一
顾困难20.上司对你有误解困难21.同事之间拉帮结派困难22.同事倚老卖老困难23.如何面对办公室的恋
情困难24.如何管理过于自谦的员王困难25.上司对你产生怀疑困难26.上司总是空头许诺困难27.公司面
临危机，怎么办困难28.王作遇到干扰，怎么办困难29.遇到“和砷”式的下属第二章 当消费面临尴尬
困难1.品位与钱包不成正比困难2.买房，装修房困难3.买的东西有质量问题，商家却不退换困难4.如何
克服对购物的狂热困难5.买打折商品遭尴尬困难6.如何扼制一个人的贪念困难7.当入不敷出时困难8.如
何用最少的钱办一场体面的婚礼困难9.商家不给开发票第三章 当交际碰到堵车困难1.双方意见不合困
难2.遇到尴尬场面时困难3.当你的恭维令别人厌恶时困难4.和别人话不投机困难5.当自己的利益受到损
害时困难6.当谈话变得很凝重时困难7.遭到别人的冷遇困难8.如何拒绝对方而又不得罪他困难9.当有人
在你面前说你朋友坏话时困难1..当别人向你炫耀时困难11.当朋友变成竞争对手时困难12.流言缠身时该
怎么办困难13.当别人忌妒你时困难工4.当别人对你不满时困难工5.如何让对方接受自己的批评困难工6.
关系一般的人向你借钱第四章 当创业经受挫折困难1.想做生意却没有钱困难2.想要创业，却不知道做
哪一行困难3.创业失败了怎么办困难4.公司面临危机困难5.受到不正当公司的诈骗困难6.遭到最好的朋
友背叛困难7.商家间价格战困难8.竞争处于劣势困难9.不小心得罪了重要客户困难10.受合作伙伴威胁困
难11.谈判失利困难12.接手一个烂摊子第五章 当亲情不再温暖困难1.孩子恨自己困难2.误会了孩子困
难3.孩子不听话困难4.丈母娘对自己不满意困难5.婆婆总是找自己的麻烦困难6.父母重男轻女困难7.与
父母反目成仇困难8.孩子上网成瘾⋯⋯第六章 当婚姻遭遇难题第七章 当爱情陷入迷局第八章 当学习受
到阻碍
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《方法总比困难多》

章节摘录

“信”是员工与上司相处的要诀，更是企业长久生存的制胜法宝。一个人事业的成败，往往与顶头上
司有着密不可分的关系。他信任你时，会助你一臂之力，成为你成功的梯子或助推器；他怀疑你时，
将会成为你最大的拦路虎或绊脚石。因此，赢得上司的信任，与之建立良好的关系是你职业生涯的必
修课。一般来讲，当上司怀疑你时，他不会直率地将不信任的话语说出口，而是在无形中把对你的真
实看法表现在态度上。通常来说，被上司怀疑不外乎以下几种情况：怀疑员工对公司不忠诚，怀疑下
属能力不够，怀疑下属泄露公司机密等。不论是何种情况，对被怀疑的员工而言均是十分不利的。它
不仅有损于其尊严，还会影响其工作的进展。更重要的是，当被上司怀疑的时候，由于种种原因，员
工很难为自己澄清事实，只能“哑巴吃黄连，有苦难言”。冯宇是某大型超市的收银员，尽管她任劳
任怨，一丝不苟地工作着，但最近不知为什么，总是遭到汪经理的猜测与质疑。一天，在下班后做账
的时候，汪经理意外地发现少了十几元钱，便不假思索地向冯宇厉声问道：“你是不是早就知道钱不
对劲儿，因此，今天早上才专门数钱的？”冯宇被突如其来的问题怔住了，她深感委屈，回答道：“
汪经理，你误会了，事情并不是你所想象的那样，我只是觉得钱太多，比较凌乱，顺便整理一下，便
于找顾客零钱而已，绝无他意⋯⋯”“解释等于掩饰！”汪经理不屑一顾地对冯宇喝道。虽然汪经理
并没有再追究什么，但冯宇很伤心。在工作中，无论是在说话方面还是在较为重要的事情方面，汪经
理总是刻意不让冯宇知道。除此之外，他还比较情绪化，总是无缘无故地对冯宇发脾气，故意与冯宇
唱反调，明明是正确的，他却总有理由挑三拣四⋯⋯从冯宇的角度来讲，她觉得自己十分无辜，不知
道自己有何错误，面对汪经理，她仿佛觉得自己百口莫辩，总是拗不过他，为此心情异常低落。
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《方法总比困难多》

编辑推荐

《方法总比困难多(实用版)》由中国物资出版社出版。当工作走进困境，当亲情不再温暖当消费面临
尴尬，当婚姻遭遇难题当交际碰到堵车，当爱情陷入迷局当创业经受挫折，当学习受到阻碍成大事者
与平庸之流的根本区别之一就在于：他们是否在遇到困难时主动地寻找解决的方法。失败者往往过分
地看重困难，成功者则更多地将精力放在寻找方法上。世界充满了无限的可能，每个人都有自己的闪
光点。不是有些事情难以做到．而是因为我们没有用心去找方法解决困难。只要思想不滑坡，方法总
比困难多。没有做不到的事情，只有想不到的方法。成功者为成功找方法，失败者则为失败找借口。
方法是人想出来的，只要肯动脑筋.肯多思考，再多的困难都不是问题。困难只是表象。执着于原先行
不通的方法与思路，难怪走不出死胡同，这时，我们要学会换个角度思考，眼前就会豁然开朗。对于
一个渴望成功的人来说，要尽一切努力超越平庸，寻找方法达到完美。工作中，被上司刁难、同事孤
立，怎么办？想创业但却没有资金，怎么办？你爱的人却不爱你，最好的朋友却背叛你，这时，你又
该怎么办？其实，解决这些问题的最佳方式就是：只为成功找方法，不为困难找理由。当工作或学习
遇到难题或瓶颈时，一定耍相信，车到山前必有路，那种"债多不愁，虱多不痒"的观点，只能使自己
在困难面前畏手畏脚，从而失去解决困难的勇气和智慧，不是吗？
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