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《顶级红娘》

内容概要

窈窕淑女，君子好逑！
知名情感作家赵格羽向你讲述一段真实的定制佳缘！
《顶级红娘：爱情从私人定制开始》
国内第一本纪实体相亲小说！顶级红娘揭秘顶级富豪征婚内幕！
曾子航 陈彤 陶思璇 吴迪 联袂推荐
这世界上，很多的爱情其实是开始于人为的邂逅。

富豪征个婚相个亲就要100万？这是钱多还是人傻？这是钱色交易还是门当户对？这些不差钱的男人真
的来这里相亲的吗？
崔依依，从没想到自己会从一个不食人间烟火的街头画家，变成一个给富豪和美女牵线搭桥的顶级红
娘！
她从来没想到自己会与这个世俗的、有处女情结的暴发户男人有什么瓜葛，可是他偏偏是她的客户，
她的上帝，甚至，是她的真命天子！
她从来没有想到自己会从一个对男人一无所知的懵懂女孩，变成一个深谙男人本性、女人特性和爱情
本质的“情场高手”！
她从来没有想到她能在如此短时间接触到如此多怪异、极品、奇葩的富豪和美女，相当于上了一堂堂
最生动的婚恋启蒙课⋯⋯
★知名情感作家赵格羽向你讲述一段真实的定制佳缘！
★国内第一本纪实体相亲小说！顶级红娘揭秘顶级富豪征婚内幕！
★曾子航 陈彤 陶思璇 吴迪 联袂推荐
这本小说透着浪漫气息，但又无比现实和实用。赵格羽用小说的方式生动地告诉读者：男人和女人择
偶的规律。特别是给那些一心想要嫁豪门的女孩一个警钟：王子爱的永远是公主，根本不是灰姑娘。
女人，灰姑娘的梦该醒了。——陈彤（著名作家、编剧）

作为情感专家，赵格羽总是有精辟的情感语录被大家转发和传诵。在这本小说里，你同样会看见精辟
的爱情语录，你还会看见各种怪异、极品、奇葩的富豪和美女。你也可以跟随女主角变成深谙男人本
性、女人弱点和爱情真相的情场高手！——曾子航（著名作家、情感专家）

爱情需要感性的投入，也需要理性的判断。赵格羽，总会让你在感性中看到理性的色彩。——陶思璇
（情感专家、心理学家）
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《顶级红娘》

作者简介

畅销书作家，编剧，“索斯比女人”“水立方女人”概念创始人，致力于都市女性幸福和快乐指数课
题的研究。千万名博博主，新浪、搜狐、腾迅、网易、世纪佳缘特邀情感专家，被网友称为“最有思
想的情感专家”。先后于《中国妇女》、《家庭之友》、《家人》、《新女报》等多家杂志开辟情感
专栏；央视《心理访谈》嘉宾，央广文艺之声“情感loft”固定嘉宾，内蒙古卫视《45分钟现场》、贵
州卫视《男婚女嫁》等情感专家。著有《一辈子做女人》、《给爱情加点盐》、《被单身》、《慢活
：女性格调主义》、《幸福的女人都是水立方》、《隐婚男女》，在都市女性中引起巨大反响！其中
《被单身》成为2010年年度畅销书。
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《顶级红娘》

书籍目录

chapter 01罗马式浪漫
chapter 02再见已是尴尬身
chapter 03爱和目标，选择哪一个
chapter 04相亲的N种潜规则
chapter 05新欢和旧爱
chapter 06爱情真相永远很残忍
chapter 07最好年龄的你和我
chapter 08爱从来不是件容易的事儿
chapter 09王子爱的永远都是公主
后记
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《顶级红娘》

精彩短评

1、故事简单、天真，语言情节流畅，从借鉴及道理上来说，对于女性还是很中肯的。
2、故事蛮有可读性的，关于性爱的分析也不错。
3、挺提高情商的，对以后的择偶观改变了一些。
4、。。。。当我看到作者是《中国妇女》杂志情感专栏栏主时我就应该停下来。。。就像我无法理
解马伊琍原谅文章一样，我同样不能理解30好几的崔依依竟然坚持让自己妈和抛家弃子的爸复婚的行
为，她又不是10几岁的小孩子需要一个完整的家，罔顾母亲的意愿一味劝和，这是孝顺还是害人？
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《顶级红娘》

精彩书评

1、文字简单易读，断断续续看也很容易衔接，但是故事情节有些狗血~哪有那么多恰巧？？？自己最
好的闺蜜居然不知道自己相处了3年的前男友的名字；自己酝酿了一两年的暗恋终于见月明的时候就
因为心里咨询师的一句话立马收兵；和同一个男人前后3次邂逅，并且坚持2年有计谋追求；父子先后
爱上同一人；人生能够洗白⋯⋯有点像天涯的帖子，但是精彩度完全不可比拟~花个几十万百万去相
亲，是我等不可企及的事~阅读这本书跨越我整个婚期，之所以读它，一来是筠姐看过之后推荐给我
，让我好好学习里面的恋爱相处之道，二来是文字简单，阅读不费力，在我忙乱之余填充时间，还算
不错。心里咨询师艾晴（呵呵，名字都好呵呵！）的话：其实，你真正的伴侣是你自己。我们所需要
的理想化的存在和完满合一的感觉，更多的是从我们自身内部获得的。就如同一颗葵花籽，所有使他
最终成为一颗向日葵的信息都造诣蕴含在种子里了。我还比较喜欢的一句话！↑书上被上一任读者画
上了一句，所谓被爱的感觉，就是感觉总是有人在为你着想吧。凌晨四点，风雨大作，我起身关了南
侧的窗子，其实有些怕。抱着被回到屋子里睡，我问叉子，你怕不怕，他说不怕。其实我想说，身边
有个人，真好！
2、《顶级红娘，爱情从私人定制开始》这本书是我在上次从新加坡回广州的航班上看完的，南航的
空姐看着我在看这本粉丝色的书时脸上露出疑惑的表情，书名还是《顶级红娘》，我也不好意思地把
头扭向窗边，继续看我的书，飞机缓缓降落广州新白云机场，赵格羽笔下的红娘崔依依与周洲的爱情
也划下了完美的句号。与赵格羽老师认识在南方电视台美丽中国行海陵岛行的活动中认识的，在保利
海陵岛的十里银滩，我给赵老师拍了一组私人写真集，作为回馈，活动结束时，她送了我亲自签名书
。说实话，实在对不起赵老师。说好的书评拖了两个多月，迟迟没有动笔，就这么，2014就来了
。2014，我也要开始定制我的爱情了。2013年11月9号的时候，我在看恒大亚冠决赛前发了条微信朋友
圈，如果恒大今天赢了，明年我就找个妹子结婚，看似是一句开玩笑话，实际上，也是我的一个心愿
。后来，恒大当然是赢了，我答应大家，会努力兑现承诺的。赵格羽在书的开篇写道：这世界上，很
多的爱情，其实都是始于人为的邂逅。对身体的迷恋，还是心有灵犀，从与鲁明阳在意大利的相恋到
分手，从认识土豪周洲到回国的偶遇，从妈妈的婚变到为别人定制爱情，崔依依从一个不食人间烟火
的街头画家，到一个给富豪和美女牵线的顶级红娘，作者用纪实的小说方式讲述不为人知的红娘群体
，明线是讲述顶级红娘的真实生活，暗线是崔依依与周洲经历了众多波折后，终于走到了一起，结局
是我期待的happy ending 原谅我就这么简单剧透一下。一直以来，diaosi的我觉得土豪的爱情你不会懂
，媒婆的心里是如何强大的。顶级红娘崔依依服务的群体就是一群千万级会员的未婚土豪，粤语里有
句俗话：不做庄，不做保，不做媒人三代好。从小到大，我身边有好几个亲戚都是做媒婆的，其中经
历的一些故事也颇为有趣，也深知道做媒人的不容易，更别说在新时代的网络与线下的相亲活动。偶
尔无聊的我会看看非诚勿扰类的相亲节目，而顶级红娘这职业我也是看完这本书后才了解的，有需求
，有就市场，有单身土豪，就会有顶级红娘，这是自然而然的事。崔依依因为妈妈的婚变而放弃画画
从事红娘这一职业，有了李威廉的器重，朱姐的帮助，艾晴的提点，周洲的戏剧性出现，到后来服务
的众多客户等奇葩故事，对于这陌生的行业，作者以娴熟的文笔用小说的形式给展现出来，深入浅出
，周洲，林石，程淼，程炜，崔依依的爸爸，老师赵斯墨，空姐sandy 拜金女郑娜，每一个人物都很
有代表性。关于星座，背景，爱好等等。就算是一些理论，也没有显得过多的说教。有一次与赵格羽
一起吃饭时，她主动说起这些都是真实采访过某某相亲网站的顶级红娘。显得真实而有画面感，如果
拍成电影或者连续剧，会是一部很火爆的剧情。看了这本书后，学习了很多，2014新年就快到来，我
也开始私人定制我的爱情了。希望有顶级红娘相助哦！
3、《顶级红娘》——赵格羽的新作。11月才正式出版，市面还很少见，能拿来先睹为快，真是有种说
不出来的得意。也许，只有加入现在这种群，用预定方式，才能有此殊荣吧！赵格羽，无疑又是一位
美女作家，作品多部，《被单身》在2010年成为畅销书，而且还是一位著名的情感专家，受多家媒体
追捧、邀请。也是很难得的成功女士，着实让人羡慕。然而，我对她的文字也有了一种全新的认识，
很难有人把故事讲得酣畅淋漓的那种感觉，她做到了。开始，因为，没有仔细读她的简介，我还有了
一点小误会，以为这是和电视剧《一一向前冲》，也就是网络作家王芸的《S女出没 注意》的姊妹篇
。但这不能怪我，它们实在有很多相似的地方，比如《一一向前冲》里的周一一，而《顶级新娘》里
的红娘女主崔依依。还有就是它们的剧情都是有点在职场打拼，最终获得爱情的故事。不过，它们当
然不同。《顶级红娘》的崔依依要更自主一些，在出国学画归来，承受着男友的背叛，家里老爸对老
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《顶级红娘》

妈的背叛地糟糕情况下，在相亲网招聘中成了一个为她人作嫁衣裳的红娘，而且是为诸多身价过亿的
贵族当穿针引线的中间人。有钱人会有真爱么？一系列拜金女，纨绔男，钻石女纷纷踏来，怎一个乱
字说得。更何况，情节越到最后，崔依依就像一块吸铁石，她的前男友鲁阳明，单恋的上司李威廉，
一面之缘就爱上她的周洲，在和她的朋友桑甜之间相互冲突的爱情。加上各种心态，各种需求的青年
男女们，连自己的老爸老妈和姐姐也参与进来，可谓是精彩纷现，目不暇接。但是，作者的文字把握
功力惊人，即使在这种乱纷纷的状况下，居然文笔从容，娓娓道来，让人读起来一点也没有吃力的感
觉。所有爱的事件，在崔依依这红娘生涯中，发生，继续，交融⋯⋯我形容的没错，这就是一场爱的
盛宴。至于，谁是胜者，谁出现在故事的结尾，剧透太多就是剥夺读者的快乐，就好像球迷永远不希
望在中场的时候就知道结局。我说的对吗？
4、　　其实，谁能想到，会有一本专门写有关红娘爱情的小说呢，而它就这样从天而降，生动的存
在，它就是----《顶级红娘》。　　想到红娘，很多人都会像女主人公一样想到《西厢记》里的种种
情形，作为太经典，不容超越的故事，那个小丫鬟，崔莺莺和张生的故事，一直在复述，没有被时光
和绚烂的更迭所代替，如此便是因为爱情这个拥有太多魔法能力的物件吧。　　说起红娘，每一个人
都或多或少的接触过，或者更有幸的担当过此角色吧，我想我是有的，且经历蛮多的。　　在人生走
到二字头的尾巴的时候，家人的焦灼就会频繁的在生活里出现，所以从那时开始，七大姑八大姨，或
者好久不见，却“手中有货”的各式阿姨，伯母，大娘的都会成为自己的红娘，于是，相亲这个古老
，却不可或缺的品种在我的生活里一而再，再而三的出现，于是，我不是在相亲，就是在相亲的路上
。我不是在见红娘，便是听妈妈讲红娘的故事。　　不管是红娘，还是相亲，不管是我的婚姻，还是
红娘的爱情，总是免不了你情我愿，你侬我侬，这最基本，也是最重要的因素。　　我没有办法告诉
所有人，为何我会在种种的相亲后，选择了已和我相伴近一年的老公，我们的爱情，并不富贵，但却
不乏高贵，我们的婚姻，缺乏金钱，却不乏热爱。我们的生活，缺少物质，却不乏精神世界的富有。
每一个人，在爱情和婚姻的路上，做着不一样的选择，选择了不同的人，不同的路，而唯一标准恐怕
还是心之所在，爱之所在吧，由此，所有的一切，除去爱情，都变得不再那么重要了，对于我，对于
周洲，对于崔依依亦是如此，不管是YY还是ZZ，亦或是用生命的高度在进行爱情的碰撞，不管是如
何的婉转曲折，不论是如何的条条框框，我始终坚信，爱情在了，一切变得就不那么重要，好在，结
局如此，我满心欢喜。　　也许爱情就是这样，不管你和他走了几道弯，绕了几段遥远的距离，只要
心意满怀，什么样的阻隔都不再存在，爱情的脚步近了，所有的所有就都不重要了。　　喜欢崔依依
和周洲二人这种浪漫的邂逅，也许在浪漫的地方，有浪漫的邂逅是多么多么的重要，虽然相亲这种事
情没有在崔依依这个职业红娘的生命力出现，但她的爱情却在浪漫的国度里生根，在生活的脚步里发
芽，爱情，就是这样妙不可言。　　我想我和老公，我们的爱情，有奇妙的成分，有缘分的注定，有
两人努力的前行，有不断的付出，有自我的反省，很多内容交杂在一起形成了我们的生活，铸造了如
今的我们。　　未来的路途，有着太多的选择，有着太多的不定，也许我们唯一能够坚定的便是彼此
坚守的心，因为我们守候着我们的爱情，为此一生不变。　　红娘，普通，又不普通，职业，又非职
业，都在这个社会上普板的存在，未来亦会如此。希望每一个人都会拥有自己的爱情，享有魅力的人
生，不管你是不是红娘。　　
5、当周洲和崔依依在国外一而再再而三的相遇的时候，便觉得有一种注定的缘分在一起。你看，那
么多街头画家之中，周洲刚好选上了崔依依的画，即便头一天失约，第二天也能再次相逢。等到依依
为了妈妈而不得不回国的时候，爽约与周洲的约会之后，居然在飞机上又有了一次相逢，还一次有关
打听对方的旁敲侧击的对话。�周问：像YY小姐年轻漂亮，而且有艺术气质的女孩，是不用去相亲网站
的，更不用去相亲节目征婚了。崔回答：像ZZ先生这么年轻有为且长相不错的成功男士，也是不用去
相亲网站，更不用去相亲节目征婚的。YY和ZZ是他们告诉对方的称呼，因为偶然邂逅，所以连姓名
都不曾交换。只是互有好感，成为在心里默默留恋的一丝温暖。本以为对方是生命里的过客，不曾想
到居然又会再次出现，以全新不同姿态出现在对方面前。这时候的她已经不是一个漂泊在异乡的街头
画家，而成为了一个红娘。而他也不是一个身着休闲的幽默绅士，而成为了一个浑身名牌的富家子弟
有着奇怪要求的最高级会员。命里有时终须有，命里无时须莫求，这一次的两人再度相逢，居然让依
依对他当初的好感一扫而光。说来红娘只是传说中西厢记里面的一个小丫头，因为帮助了张生和崔莺
莺而慢慢成为了帮忙相亲的带名字，作用和传说中的媒婆是一样的，只不过现在社会里面的红娘却是
更加的规范有讲求。这不，崔依依这样的单身女子也会成为里面的红娘了。这是她完美反击了面试官
而拥有的自信，也是她能力的提现。面试男主管：我们要找的红娘，需要有一定生活阅历的。需要自
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《顶级红娘》

身婚恋幸福的。你想想，一个连自己婚姻都没有搞定的人，凭什么让客户相信你能帮她找到伴侣而幸
福呢？崔依依：正是因为我跟客户有同样的需求，所以我才能更设身处地地为他们考虑着想啊，知道
他们在想什么，知道他们在担心什么，于是我才能更好的为他们服务。谁规定了红娘就必须已经结婚
且很幸福？撮合崔莺莺和张生的丫鬟红娘，不就是一个待字闺中的小丫头嘛，照样不是撮合了一段好
姻缘。崔依依成功了，她从一个对男人一无所知的懵懂女孩便成了一个深谙男人本性、女人特征和爱
情本质的“情场高手”。经历了前男友的再次表白，初恋综合征困扰，父母离异等等一系列复杂又痛
苦的事情之后，自己也终于邂逅了自己的归宿。她的红娘生涯让读者看了红娘的辛苦和接触到的如此
多的怪异、极品。奇葩的富豪和美女们，那些不差钱的主上演了一堂堂最生动的婚恋启蒙课。看到了
爱情的定制和人为的努力，我们相信，即便是相亲也会有可能遇见那个最好的他。
6、因为小三，或者说追求爱情而毅然离开的男人，最终重返家庭。曾经的感情已然破裂，他的妻子
面对如此结局，究竟是扬眉吐气的快感，还是几十年共同生活的习惯⋯⋯书外的我们无从所知。只是
完全无法理解，女主角崔依依她执意要自己的母亲，同那个抛妻弃女的混帐父亲复婚的举动——难道
只因为，那个男人在她母亲及时的反应之下净身出户了，就是可以挽救，值得原谅的吗？试想一下，
如果她的母亲反应没那么及时，她那个父亲，还可能净身出户吗？不管她是因为无法接受自己母亲要
另外给她找一个‘父亲’，而她的母亲那个年纪也确实找不到什么好男人了；还是因为她需要一个，
在自己婚礼上挽着自己手臂，将自己亲手交给未来丈夫的男性长辈⋯⋯，她的这种做法，也都够让人
腻烦的了。如果是十几岁的小姑娘还情有可原，问题是她都是要小三十岁的成年人了，怎么想法还这
么的、奇葩！不管怎样说，背叛过一次的，也就代表了第二次的可能；破镜重圆，但是裂痕也无法消
失。她为了达成自己想要一个完整家庭的心愿，罔顾了母亲的心意，真的是让人看不明白，在她的心
里，究竟是那个在她心目中一直带给她不快乐过去“压迫者”身份的母亲重要，还是那个骤富后抛弃
自己‘完美妻子’的父亲重要了。哦，当然是那个和她总是同一阵线的父亲重要，反正当时她没有选
择父亲，只是因为父亲选择跟别的女人走了，背叛了她们的家庭，而现在，父亲肯回来了，只要母亲
能同意，她的家庭就又完整了，一切不都是很好吗。她要的还是那个曾经的慈爱父亲，但她母亲需要
的却是一个靠得住的丈夫；而最后母亲居然屈服在了女儿的荒唐想法下，居然和那个背叛过自己的男
人复婚了，注意，两人之间离婚是因为那个男人追求‘真爱’，已经搞大了几乎只有自己女儿大的女
人的肚子，那么，她要的究竟是一个携手终身的伴侣，还是一个能够在自己有需要的时候，满足自己
的男人？
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