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《自卑与超越》

内容概要

这本书以“自卑情结”为线索，系统地阐述了阿德勒创立的个体心理学思想。书中论述了自卑感的形
成、它对个人的影响、个人如何自卑感以及如何将自卑感转变为对优越地位的追求以取得成就，同时
阐述了教育、社交、爱情、婚姻等对人生的影响。阿德勒从探寻人生的意义出发，启迪我们去理解真
实的生命意义。
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作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒（1870—1937），奥地利心理学家、精神病理学家，个体心理学派的创始人。弗
洛伊德的学生之一，但也是精神分析学派内部一个反对弗洛伊德的心理学体系的心理学家。阿德勒提
出了关于人的自卑感的理论，他将精神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对
后来西方心理学的发展具有重要意义。著有《儿童的人格教育》《自卑与*越》《神经病的形成》等
。
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精彩短评

1、内容和想象不太一样 本以为会有不少关于自尊的论述呢 
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