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内容概要

本书从生活的细节切入，让每个家庭学会注意培养健康的生活情趣，像听听歌，跳跳舞，玩玩牌，打
打球，养养鸟，种种花，看看书，而这些情趣都能生出快乐。以使每个家庭的生活里都永远有一朵灿
烂的微笑，那就是
情趣与快乐。
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