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《别说你懂爱情》

内容概要

《别说你懂爱情》由张丽君所著，是一本畅销的经典爱情读本，一本为当年轻人情感解惑的心灵慰藉
书。爱情中的甜蜜男女，是否真的懂得这种感情？他们的相处，他们遇到矛盾时的处理办法，是否真
能让爱更加和谐和美好？怎样用爱拒绝诱惑，怎样用爱拯救婚姻，怎样让婚姻更加美满？当你受到了
伤害，是否永远拒爱于千里之外？当爱情归于平淡，你从何处寻找激情？这些，你都有自己的答案吗
？如果你还困惑，就看这本书吧，这里面有你能想象到的所有爱情场景和答案，读懂了它，你就读懂
了爱情。
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《别说你懂爱情》

作者简介

张丽君，时尚杂志主编，旅游杂志专栏作家，深信“宠爱自己的女人最美”，在女性话题上有独到的
见解。

Page 3



《别说你懂爱情》

书籍目录

第一篇　唯爱初恋，一生只有一次要拼才会赢得爱情谈，然后恋爱爱情的两种浪漫不要为了寂寞去恋
爱怎样找到另一半——麦穗法则爱一个人就不要错过爱，拒绝无辜和欺骗第二篇　爱与婚在家里跳和
谐的双人舞用爱拒绝诱惑用爱拯救婚姻用爱经营婚姻让生活在婚姻中习惯别任情感游移被婚姻包容着
也很好第三篇　夏娃之爱从伤害中重生女人因读书而美丽女人要装扮自己女人要自信女人要学会自立
女人永远需要温柔女人要既感性又理性女人要爱护自己的健康女人要学会关爱女人要来点情调第四篇
　亚当之爱男人要学会尊重面对琐碎，从容依旧懂得生活的情趣男人也要细心男人需要“充实”男人
勿吝啬不被金钱所左右第五篇　爱于己爱屋及乌就爱现在让爱成为镜子为对方而改变第六篇　真爱无
香幸福是因为要求不高平淡中充满美好平衡好姻亲关系在分歧时学会忍让感情没有对错当爱已成往事
爱的最高境界第七篇　爱与性性不是爱的筹码性和爱难免有分手的时候性是婚姻的润滑剂爱要和谐，
性也要和谐后记
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《别说你懂爱情》

章节摘录

版权页：初恋，刻骨铭心的记忆。来时，甜蜜温馨；去时，肝肠寸断！初恋是美好的，温馨甜蜜，让
人难以忘怀。不是因为对方漂亮或帅气，也不是因为得不到的就是好的，而是因为人初涉爱河时异常
纯真，无私心杂念。只知道倾己所有去爱对方。之后的爱情或许就没有这么纯洁无瑕了。纯真是人世
间最可贵的。但初恋也是痛苦的，尤其是被恋人抛弃时！莉和阳是在学校的迎新晚会上认识的。莉刚
刚入学，阳还差一年毕业。阳是晚会的主持人，一米八的个头，俊俏的脸，幽默的语言，站在舞台中
央光芒四射。晚会的最后，场地清空了，当强有力的音乐响起时，大家虽跃跃欲试却无一敢动。莉看
不惯那种做作和拘束，站起来脱掉罩在T恤外的白衬衣，第一个舞进场中，人群中有口哨声响起，开
始是阳，紧接着是一些胆大的男生，最后大家一起在君的带领下涌入舞池，踩着激烈的拍子，开始疯
狂尖叫、舞蹈，晚会的气氛达到了高潮。第二天一旱，同校不同系的老哥就把呼呼大睡的莉从床上拖
起来去参观学校，他不厌其烦地指点给莉看：这是一食堂，菜的口味有些偏辣；这是二食堂，口味清
淡些；这是公共浴室，女生浴室在右手边；这是开水房⋯⋯莉还昏昏欲睡，猛听到这样一句话：“这
是我的好兄弟阳，有什么事就找他。”她整个人清醒过来时，阳已经站在她面前。阳后来告诉莉，他
在那一瞬间便喜欢上了这个一脸懵懂望着他傻笑的女孩。幸福来得太快，有时候像灾难。莉和阳度过
了一年快乐的时光。一年之后，阳走了，走得很远——去了新西兰。临走那天，任朋友们千呼万唤，
莉躲在寝室不肯出去送他，并偷偷用酒送服了两粒安眠药。医生告诉莉两粒药可持续深睡几个小时，
莉宁愿自己在最残酷的时刻是睡着的。她恨他的离去，她不会给他告别的机会。后来同学告诉莉，阳
不顾女生宿舍门口守卫的阻拦硬冲进寝室，看着莉沉沉睡去的模样，一个大男人当场泪如雨下。莉醒
来之后才发现自己愚蠢，就这样放走了他。整个校园空空荡荡，莉失魂落魄地四处乱转，不相信阳是
真的走了，他怎么可以留下她独自面对所有的回忆！在大雨中，奔跑在小路上的莉哭着叫着，像只受
了伤却不知道该如何保护自己的小动物。哭过，闹过，醉过，最终还是认了，手机里那则简讯支持着
莉的等待——小莉，答应我，好好照顾自己，三年之后我会回来娶你。莉安安静静地读书，毕业，考
研究生落榜，上班。换过几次工作，租的房子却始终没变。大学校园附近的房子清一色的条件不怎么
样，租金却贵得吓人，这对上班不到两年的莉来说是个不轻的负担，但莉仍然坚持租了下来。她固执
地以为只要身在校园，自己就仍是当初那个不谙世事、笑容单纯的女孩子。
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《别说你懂爱情》

编辑推荐

《别说你懂爱情》：不要为了寂寞去恋爱，如果你是个多情的人，即使不爱对方，到时也会产生感情
，你怎么办？不要为了负责去结婚，即使当时让他伤心不已，总比让他一辈子伤心强。无爱却在一起
，你怎么可以？年纪再大，家人再催，也不要草率对待婚姻。读懂了爱情，明白了婚姻，一切都不会
是问题。你是否真的读懂了爱情？你是否曾为一个人魂牵梦萦而寻不到原因？你是否因为一段感情的
突然终止而苦恼不已？是你出了问题，还是爱情本就不是你想的那样？
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《别说你懂爱情》

精彩短评

1、扫雷+没有帮助
理论上来了一壶鸡汤
2、懂了就不会爱了
3、垃圾
4、不太喜欢这种说理性的情感手册~根本经不起实践的检验，，，只能自我意淫一下吧。
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