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《查拉图斯特拉如是说》

前言

叔本华有言：“人们总是阅读最新的，而不是所有时代中最好的作品”，“坏的东西无论如何少读也
嫌太多，而好的作品无论怎样多读也嫌太少。”求最新而不求最好，将最新等同于最好，这是商业社
会的价值取向，它正在变成一个重复了一千遍的美丽谎言。随着我国政治、经济、社会和文化的进一
步发展，无论是现实生活中的诸多困惑还是人们心灵深处的丰富渴求，都需要了解、学习、掌握并融
会贯通人类社会所积淀至今的思想精华。在社会转型的巨大挑战和机遇面前，特别是年轻人，更需要
学习，而学习的最佳途径莫过于阅读经典。没有经典的文化是没有灵魂的文化，没有经典的人生是没
有归属的人生。作为源头活水，经典是人类智慧的结晶，所栽为常理常道，其价值历久而弥新。经典
是时间的滤网筛选出的佳作，这个过程至少是半个世纪。经典不可重复，却能超越时代、民族和地域
，进入永恒，使人感悟，给人启迪。经典或许不曾畅销，不是文化快餐，但却是每一代读者不可或缺
的精神食粮.可供体味.可供思者。
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《查拉图斯特拉如是说》

内容概要

《查拉图斯特拉如是说(导读本)》以震聋发聩的奇异灼见和横空出世的警世格言宣讲“超人哲学”和
“权力意志”：横扫了基督教所造成的精神奴性的方方面面，谱写了一曲自由主义的人性壮歌。尼采
用诗歌修辞的方式完美地表达了自己的哲学观点，平静的语言带来思想的风暴，和平的鸽子之脚引导
思想世界前行。于是，近代人类思想的天空中有了一道光耀千年的奇异彩虹。
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《查拉图斯特拉如是说》

作者简介

作者：（德国）尼采（Nietzsche） 编译：朱丽丽
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《查拉图斯特拉如是说》
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《查拉图斯特拉如是说》

章节摘录

终有一天，教人飞腾的人会移走所有界标。所有界标都会飞腾，大地将重新受洗，命名为轻灵者。驼
鸟急驰的速度，快于奔驰的骏马。然而，它有时也会用力地把自己的头埋在沙子里：——不能飞腾的
人也会这样。重力的精神想要这样：对它而言，大地和生命是沉重的。但是，我要这样教导人们：凡
是能如同鸟一样成为轻灵者的人必须自爱。真的，不能与病人和感染者的爱同在。与它们同在的话。
自爱也有可能发出恶臭！我这样教导人们：必须学会健康地爱自己；那样才能动心忍性，才不会神不
守合。此处的神不守合自诩为“爱自己的邻人”。自古以来，这样的话就是最大的谎话和欺诈，尤其
是在那些感觉世界沉重的人们中间。真的，学习自爱，这不仅是为了今天和明天而存在的戒律。这是
所有技艺中最精巧、最新颖、最坚忍的一个。重力精神的工作就是：让所有财宝都对它的占有者严密
隐藏，在所有金银密窖中，最后挖出来的只有自己的财宝。几乎还在摇篮里的时候，他们就送给我沉
重的话语和评价。他们称那礼物为“善”与“恶”。因为它，我们的生被饶恕了。重力精神的工作就
是：把小孩子们聚集起来，禁止他们自爱。我们是忠心的，用辛苦的双肩背负着给予我们的重担，走
过崎岖的群山！如果我们流汗了，就会有人告诉我们：“是呀，生命是难以背负的！”只有人类自身
才是难以背负的，因为他在自己的双肩上，背负了太多不相干的话语和评价。他如同骆驼一样跪下，
让自己很好地驮上重负。尤其是那些能背负重载的最刚毅的人，他们的脑中充满了威严。他们在自己
的双肩上，背负了太多不相干的话语和评价，现在生命对于他们就好像是一堆沙土。
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《查拉图斯特拉如是说》

媒体关注与评论

上帝死了，你知道吗？权力意志，你拥有吗？永恒轮回，你接受吗？成为超人，你准备好了吗？  　
　——查拉图斯特拉如是问  在我的著作中，《查拉图斯特拉如是说》占有特殊的地位。它是我给了
人类的前所未有的最伟人的馈赠。这部著作发出的声音将响彻千年，它来自真理核心的深处，是取之
小尽用之小竭的泉水，放下去的每个吊桶儿不满载金银珠宝而归。  　　——尼采如是说
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《查拉图斯特拉如是说》

编辑推荐

《查拉图斯特拉如是说(导读本)》特色：经典是人类智慧的结晶，所载为常理常道，其价值历久而弥
新。经典不可重复，却能超越时代、民族和地域，进入永恒，使人感悟，给人启迪，是每一代读者不
可或缺的精神食粮，可供体味，可供思考。尼采的《查拉图斯特拉如是说》便是永恒的经典。为了便
于读者更好地理解《查拉图斯特拉如是说(导读本)》，我们梳理了国内外学术界对此书的解读和评析
，以“《查拉图斯特拉如是说(导读本)》概要”及“全书评析”的形式呈现在书中：以“导读”的形
式对每章、每节进行评析，并对书中出现的关键术语做了详细解读，精心为读者提供一版更通畅、更
简明、更易理解的《查拉图斯特拉如是说》。
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《查拉图斯特拉如是说》

精彩短评

1、看了一个月，大部分十页之内必睡着。看来我没长哲学那根弦。
2、我这个版本是不是有些2
3、收货很快，很满意。。
4、导读本虽然听着不那么神气，但对于一个没有系统学习过西方哲学，不太了解西方宗教、历史、
人文的人来说，是读懂这本书的很好选择。
5、来说说超人~
6、→ →我真是只能看个乐儿了⋯⋯不过文字的魅力依旧很棒！
7、送给女友
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