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《各自的朝圣路》

内容概要

周国平的哲理散文在当代散文界占有重要一席，其精神价值和文学水准是那些急功近利、好为人师、
胡乱解读和“感悟”生活的作坊匠们无法企及的。作为一位特立独行的思想者，他值得我们学习和崇
敬。北岳文艺出版社在出版《安静》和《守望的距离》之后，推出本书，三本书可整合成周国平散文
三部曲，而本“三部曲”也是目前图书市场上周国平散文的最权威读本.
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作者简介

第二版序
第一版序
第一辑 朝圣的心路
苦难的精神价值
与世界建立精神关系
在黑暗中并肩行走
精神生活的哲学
孤独的价值
勇气证明信仰
第二辑 守望者语
守望的角度
被废黜的国王
在沉默中面对
有所敬畏
哲学与孩子与通俗化
哲学的命运
名人和明星
读书的癖好
哲学与精神生活
都市里的外乡人
记住回家的路
愉快是基本标准
第三辑 文学的安静
私人写作
小说的智慧
读《务虚笔记》的笔记
第四辑 不时髦的读书
人不只属于历史
给成人读的童话
也生读安徒生
临终的苏格拉底
《李白与杜甫》内外
回到世界名著
简洁的力量
世上本无奇迹
第五辑 爱者的反思
爱：从痴迷到依恋
婚姻反思录
嫉妒的权利
点与面
男子汉形象
婚姻的悖论与现代的困境
关于好男人
生命中的无奈
婚姻中的爱情
人人都是孤儿
爱的反义词
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情人节
第六辑 科学与人文
第七辑 闲文或时文
第八辑 序评无类
第九辑 准学术谈
第十辑 并非争鸣
第十一辑 自叙和访谈
第十二辑 精神的故乡
第十三辑 哲学：对世界的认识
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《各自的朝圣路》

精彩短评

1、灵
2、极度认同
3、高中看得，再翻翻
4、高三时代的书。被周的说教影响后，就懦弱掉了
5、18岁之前读的书，现在仍然会觉得经典，可能对我的三观影响太大了吧
6、内心深沉，目光如炬。爱自己，爱别人。
7、所有热忱地智者追逐的必然是同一个光源。。。
8、我们在黑暗中并肩而行，走在各自的朝圣路上，无法知道是否在走向同一个圣地，因为我们无法
向别人甚至向自己说清心中的圣地究竟是怎样的。然而，同样的朝圣热情使我们相信，也许存在着同
一个圣地。
9、当时解答了我内心的很多困惑，非常感谢，受益良多。
10、高一。
11、090622
12、这本书的封面一直在我空间，陪着一句话----在黑暗中并肩行走。。。
13、一個優秀的靈魂。
14、2007.04.23  10:01:12 
15、有几篇还行。我想到的你和史铁生早想到了。你说善于欣赏女人的男人，一旦真的爱上一个女人
，他的爱也会格外饱满。
16、9本爱书之一
17、我念念不忘的中学时代启蒙书
18、孤独的价值
19、只要你的确走在自己朝圣路上，你其实并不孤独
20、内容繁复了点.其他都还行.
21、其实我不喜欢他恩⋯⋯就是年少无知时候看了好几本⋯⋯但我后来悔过了⋯⋯
22、A Present From Dady 2009
23、书都不知道借给谁而与我失去了，但朝圣的心依然如故的萦绕心间。
24、感动啊！总感觉有共鸣
25、還是中國人寫的東西讀來更舒服些
26、大学期间影响最深的一本书，人生经历体验不同之后，仍然常读常新。书本装帧不好，已经读成
一页页的了。后几辑有凑数之嫌。
27、周国平《各自的朝圣路》，平和之中见犀利，以其独特的哲学视角看待人生。用淡泊的态度面对
人生，用宽容的心态接纳他人，用执着的追求对待信仰。自我发现，自我救赎，自我经营精神家园，
人生可以平凡，但是不能没有梦想，不能没有信仰，人都应该怀抱一颗虔诚地心来朝圣自己的信仰。
28、初中
29、周老师的书都值得一看，不解释！
30、朴素的生活哲学，慰藉心灵软化情绪的枕边书。只是之于男人略显细密了。
31、心灵的圣山~
32、历史不是一切，在历史责任的厚重感外还有广阔的天空，有着人类简朴的幸福
33、放在衛生間的窗台上，上廁所時每天讀一點～
34、中学时候读的，当时觉着还不错，进了大学之后觉着比较呵呵
35、关于信仰的讨论很精彩。适合困惑的时候翻出来读一读。
36、灵魂的事
37、没有读完，但是高中时经常翻阅
38、高中时代买回来的书，但是直到最近才重新翻出来认真一读。即使是在早高峰的地铁上，读起来
也是会让人静下心来的文字。唯一的困惑是，二十来岁的年纪里太过务虚会不会有些不合时宜？
39、没有守望的距离利好
40、看似浅显却难懂  还在看
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41、大杂烩一本，只可惜味道缺了点
42、高三跟哥们儿一起读的
43、同人生哲思录，有启蒙的意味在
44、中学看的时候感觉还挺好的，现在再翻一下觉得周国平好没劲啊，大概一些方面营养不良。
45、你不知道，在大海还平静的时刻，也许我们就已经别离。
46、一直喜欢周国平的文字，这次再寻了这一本集子来慢赏
47、在朝圣的路上，我们注定无法理解他人也无法被他人所理解，从这个角度上讲人生的孤独是必然
的，途中如若遇到可和唱者是应当予以感恩和珍惜的，或许这个应叫作且行且珍惜。
48、高中门口书店提供给我的最好一本书
49、我的启蒙书
50、反正当时用一个小本子，记下了很多名言的哈。。。
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精彩书评

1、“世上有多少朝圣者，就有多少条朝圣路。每个人正是靠自己的孤单追求假如人类的精神传统的
，而只要你的确走在自己的朝圣路上，你其实不孤单。”最喜欢的应该是“孤单的价值”，我感觉这
一篇最好，不敢说这一篇最可贵，但它的确给了孤单一个比较客观的评价，很多人讨厌孤单，逃避孤
单但从来没人将孤单有多好。不是她不好，使你美用心去体会。或许这与只不过是自己的自我安慰，
安慰一下自己逃不过孤单的心。
2、每人心中都有麦加。好像有道理，又好像没有。记得上哲学课的时候，老师说，人人都有世界观
。英国作家毛姆说，人人都是哲学家。中国作家余华说，每个人都有自己的文学史。似乎像谚语中说
的“麻雀虽小，五脏俱全”，个体总是世界的反映。西方人信基督，东方人信佛。民族不同，但总有
自己的精神寄托。没有精神寄托的人，总不能见容于大众。比如被人们骂成精神空虚的有嬉皮士，有
罪犯，有街头混混，有不谙世事的无知少年⋯⋯，却没有一个“正面”人物。但是，精神空虚的人心
中就没有麦加嘛？他信仰金钱，金钱就是他的精神寄托，他崇尚暴力，暴力就是他的最终归宿。然而
似乎又不是这样，我们所说的信仰，可能已经被约定成俗了。就是特指哲学意义上的心灵归宿。如果
这样，那大多数中国人岂不是一点信仰没有？朝圣又朝的什么圣呢？这本书，我买了好久一直没看，
希望看完以后能找到答案。其实，我觉得周国平写得最好的东西是他的博士论文《尼采——在世纪的
转折点上》。可能因为年龄原因，这本书虽然是评传，却写的个性张扬，文采斐然，看了让人热血膨
胀。
3、与内心建立精神关系我向来鄙夷那些大谈特谈励志、管理、销售、社交、成功等等的快餐书籍，
并非这样的书籍不能带给读者以知识与力量，只是这样的东西是精神快餐，虽然可以解一时的燃眉之
急，初读之后，心情澎湃，斗志昂扬，大脑被瞬间清洗，时间稍逝这些所谓的精神快餐就变成了精神
粪便被排泄在外。这就好比手淫，伴随着射精后的快感褪去，对性的需求也就烟消云散，直至身体的
需求再次被唤醒。人们常说，挫折和不幸能够提高人的精神。但是，渐渐的人们会发现现实的苦难非
但没有激发出心底的斗志，反而个人愈加沉沦，直至麻木不仁。1908年诺贝尔文学奖得主奥伊肯指出
，挫折和不幸并不具有这种优点。实际的情形是，许多缺乏内在的精神活力的人被挫折和不幸击倒了
。唯有在已经拥有精神活力的人身上，苦难才能进一步激发此种活力，从而带来精神上的收获。“展
开想象的翅膀，耳膜也能闻到花香”，这是我非常喜欢的一个音乐DJ的节目片头。其实，重要的不是
围绕在耳膜旁边跳跃的音符，氤氲的花香，重要的是要将想象的翅膀展开。“只要我不醒来，世界就
不存在”，你完全可以将这句话看做是一种悲观消沉。如果你转向它的对立面，“只要我醒来，世界
就会绚烂多彩”。花香与现实中的挫折和不幸一样只是外在的客观的存在，如果内在的精神世界没有
与其建立一个良好的沟通通道、交流平台。我们所承受的苦难、孤独、伤痛也仅仅会是一种虚妄，只
会在其中顺变。正如人们常说的“世间不是没有美，而是缺乏发现美的眼睛”，而此刻，这颗眼睛就
在你的内心深处，等待开启。2009年2月1日星期日 14：24
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