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《这样育儿更智慧》

内容概要

高龄产妇可以顺产吗？喂养宝宝一定要选择外国奶粉吗？新妈妈该怎么面对可怕的产后抑郁症？⋯⋯
资讯发达如今天，中国传统的育儿经验和西方科学的育儿智慧碰撞出激烈的火花，却常常令初为人父
人母的我们不知该如何抉择。
本书的作者是一位中国妈妈，她在加拿大生养了宝宝，将自己的生育故事在天涯社区上贴出后引发热
烈讨论，成为热帖，本书即是在此基础上衍生出的。作者对中西育儿经验抱着“取其精华弃其糟粕”
的科学态度加以精心选择，结合自身孕育经历，在本书中将中、西孕育智慧有机融合，以爆笑的文笔
给出了更适合中国妈妈和中国宝宝体质的科学孕育方案。
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作者简介

李凌如，女，毕业于华中科技大学外语系。生于大连，现定居加拿大。热爱写作，著有畅销职场小说
《抢单》。2010年，在加拿大生下女儿后，曾将孕产过程写成《小乖加拿大落地记》，在网络上发表
，引起网友的热评。本书以轻松幽默的笔调记述了作者在阅读了大量的加拿大育儿书籍后，以中西结
合的育儿方式喂养健康的中国宝宝的欢乐历程，希望与更多新手妈妈在欢乐中分享小乖的成长过程。
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第五节 大人避谈，宝宝无忌
第六节 接受老外的健康理念
第七节 宝宝的人生大事——睡觉
第八节 全职妈妈是个技术活儿
第六章 家长是怎样炼成的
第一节 做个忘了别人家孩子的家长
第二节 做个说话算数的家长
第三节 做个不会反应过度的家长
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