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《女红》

内容概要

1990年代，城市的第一支柱产业悄然更迭，上海纺织业走到了破釜沉舟的破局时分，杨树浦的一家纺
织工人，亦走到了各自命运的分岔口。
女工们的工作价值，已经被否定，曾经的工作与每个人的气质或互相抵牾，或互相激励，都随着下岗
而瞬间消亡。人们希望自己从事的工作所代表的价值观在何处？真正的价值在于，下岗给了这个城市
和城市里的人一次再生。那些1990年代的上海纺织工人的故事，再就业或不再就业，各种生活状态—
—生机勃勃，勤奋，隐忍，或者投机，人性或有悖于人性，理想主义者的内心经历毁灭和重生的过程
，值得寻找的是普通人生的审美价值。
《女红》令我们重返粗粝的青春现场，重温生涩而绽放的感情，回望特殊年代的上海记忆，重塑被遮
蔽的城市场景，唤醒朴素而叹息着的过往生活⋯⋯——孙甘露
饮食男女，一丝一缕。程小莹的笔下，他们如做女红般地生活，触手皆故事，冷暖寸心知。——陈村
作者一贯如此，叙事不进入已固定的上海趣味，只表露另一副生存肌理与城市面孔，使读者难忘。—
—金宇澄
上海爷叔才能写出来的小说，既市井又潇洒，活灵活现地再现了一种上个时代我所不拥有的记忆。 —
—周嘉宁
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《女红》

作者简介

程小莹，小说家。中国作家协会会员。上海市作家协会理事，1989年供职于上海市作家协会至今。著
有小说《温情细节》《姑娘们，走在杨树浦路上》《城市英雄》《男欢女爱》《青春留言》《背朝你
，或望其项背》等；长篇报告文学《带球突破》《穿越经典》《先生带我回家》等；散文随笔集《与
青春有关的女人》《声色上海》等。小说作品曾入选《新华文摘》《小说选刊》等。
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《女红》

书籍目录

第一章
1、锭子  2、母亲  3、暖热  4、算计  5、工人  6、脸红
第二章
7、老师  8、干部  9、混搭  10、徒弟  11、姊妹  12、收摊
第三章
13、砸锭  14、模范  15、爱情  16、烧卖  17、九月  18、北风
第四章
19、大鸟  20、电工  21、音乐  22、事业  23、同床24、异梦
第五章
25、欢愉  26、阿姨  27、适意  28、豁边  29、湿滑
30、拷机
第六章
31、连襟  32、容颜  33、留恋  34、有空  35、好看
36、记录
第七章
37、石榴  38、长假  39、老婆  40、重逢  41、狂欢
42、片段
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《女红》

精彩短评

1、当成一个市场化转型民族志来读的，特别好看，工厂中各色人等的关系，工人与机器的亲密性，
历经90年代，原先的排列组合皆打乱，感官也一下子打开。叙述很细腻，符合上海爷叔这么个女性化
的名字。觉得不太满意的是语言风格不统一，有时候闲闲方言，有时候正经八百，还突然抄一句李宗
盛的歌词，噗嗤笑出来。
2、这是一部讲述纺织工人下岗的小说，作者程小莹自己在纺织厂里待过十几年，几乎将青春时光都
抛在了里面，而这一在当时称得上是第一支柱产业的轰然倒塌，必定带给他以及他这一代人莫大的苦
痛。可以断定小说中的薛辉就是程小莹。可以从中了解纺织工人的生活，但与现实生活中的下岗工人
的真实情况还是有差距的。
3、这本书是反映了上海女工的生活历史，是我看过最真切，最感人的书籍。
4、社会变迁最剧烈的时代。从棉纺厂下岗的工人群像。前所未有的性感的工厂描写。
5、《繁花》之后读《女红》！
6、通过一种多重的叙事方式，演绎了一出90年代的男女心理剧。
这种心理剧涉及到多个方面—家庭与工作、情感或欲望，通过一种第三者的眼光，将他们的内心所想
缓缓道出。“花“和“草”无疑是一个中心，而其他男人又成一个中心。可以说，在男与女之间存在
着一种“隔”，恰如在“人”和“城”之间也存在着这样的关系。总有坚硬或柔软的，有被抛弃者在
其中徘徊。
徘徊是无定的，没有一个必然的结局，欲望是无法填补的，因为已经在徘徊中失去了许多言语。
比起《繁花》，好像更为琐碎，絮絮叨叨说了些呢喃话语，到后来也有些说烦了，听烦了。
7、1，百般缠绕，像织布匹；2，好“心相”；3，马跃与北风在房间里缠毛线，令人想起了西门庆和
潘金莲在房里吃酒，点到即止，暧昧众生；4，一个时代的歌。
8、除了噶姘头没别的好写了么
9、看到最后很温暖，而且还有点80年代博物志的味道。
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《女红》

精彩书评

1、曾几何时，国营纺织厂象征着一个时代的辉煌，是革命的大熔炉，是燃烧的青春火焰。在这特殊
的时代背景下，孕育出了一种特定的人群——纺织女工。她们吃苦耐劳，热情奔放，敢做敢当，在纺
织厂这个阴盛阳衰的环境下，她们轻盈地顶下了半边天。或许在很多人眼中，纺织女工大多缺少文化
底蕴，精神上更落入世俗尘埃，不过，她们的欲望与渴求，却是最直接，最原生态的表现。在这个女
人扎堆处，无关夏秋冬，四季皆如春，纺织女工们的心，全拴在了纺锭上，那小小的纺锭，是纺织厂
的精灵，亦是纺织女工的灵魂。幻想着这样一幅画面，温热的空气，棉絮的气味，粉尘漂浮，轰隆隆
的机器声，微弱的光，照亮了一张张朝气洋溢的脸庞，稍不留神，就会与一个炙热的眼神相遇，那眼
神或妩媚，或风骚，或大胆，魅力四射，迸发出了激情，当然，还有爱情。不可不说，纺织女工们的
青春，都跟随着那个火热年代，滚入了那飞速转动的锭子里。然而，时过境迁，青春早已被无情地抛
弃在时光的角落里。曾经饱含无比荣耀的产业的悄然更迭，那段红红火火的激情岁月，慢慢消失在轰
轰的机器声里。女工们渐渐发现，曾牵动着整座工厂灵魂的那束光，开始与她们渐行渐远，越来越暗
，最终，消失了。终于，她们如梦方醒，不得不承认，自己被新时代淘汰了。但是，女工们并未就此
认输，彼时艰苦的生活环境和工作压力，造就了她们顽强的韧性，如野草，春风吹又生。于她们而言
，下岗并不可怕，反而是一次再生。时代依旧厚爱她们，赐予了这个再生机会。当崭新的一轮朝阳冉
冉升起时，曾被熄灭的青春之火被重新点燃。在新时代浪潮的冲击下，女工们顺应潮流，从头再来，
各自找寻到了属于自己的人生方向。她们独立，坚强，积极迎合时代变迁，互相激励，共同奋斗。虽
然，她们都已不再年轻，却比年轻一辈更生机勃勃。通过自己的勤奋努力，逐渐走出失落的阴霾，向
世人证明了自己的能力，不再世俗，不再卑微，从而改写了易被世人否定的女工价值观。
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