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《道之摄影》

内容概要

《道之摄影》是一本探究生活之艺术的独创性图书，它提供了对创意、灵感和实践意识的真知灼见。
在书中，第一部分提供了对道学之摄影的描述，第二部分专注于现实的重构性，第三部分谈到限制思
想的障碍和解放思想的方法，第四部分充当了摄影术和艺术教育的角色，第五部分转到创意摄影并探
索了有意识的摄影作品作为丰富日常生活的途径。
书中穿插了由艺术领域大师拍摄的70 余幅黑白照片，以加深读者对文本的理解。《道之摄影》的引文
出自古代道教经典《庄子》，著名摄影师的引语、实用的拍摄练习不仅增强了艺术创作的启发性也提
升了对艺术创作的指导性，从而使本书真正具有独特性。
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作者简介

Page 3



《道之摄影》

书籍目录

序8
前言11
第一部分
道学摄影的原则23
第二部分
重构现实89
第三部分
观察的障碍119
第四部分
道学摄影术：方法和超越143
第五部分
认知意识的摄影之路165
尾声：穿过表象的空间181
参考文献186
译后记189

Page 4



《道之摄影》

精彩短评

1、深入地探讨摄影的生活艺术，挖掘其本质。读来能真切感受作者对摄影的追寻和探索。11/一开始
只是创造力启发，后来逐渐演变成一种精神治疗，最后上升为生活方式。
2、摄影师语录集，哈哈
3、有点迷，感觉看完一知半解，我的层次还不到吧。摆脱麻木思想，先入为主和媒体主导的观念，
此书确有启示。另外，不得不佩服老庄二圣。同时也看了徐淳刚前辈的电子书《摄影道德经》，此书
确实诚意更深一些。
4、很棒！很有启发性
5、值得反复研读领悟的一本书
6、里面的黑白摄影照片很赞~
7、摄影与庄子。
8、拼湊之作，西方對東方文化的關注愈來愈大，稍有收穫就洋洋灑灑一大通，雖為粗淺但為自心實
際感悟之作。而觀我炎黃之眾，烏泱泱以招搖撞騙為旗，大師靈修甲天下，悲哉！
9、外国人看道家，话糙理不糙
照片挑的也是极好的，对摄影多少有点启发
关键是联想到自己的工作，觉得有点普世作用
10、选图不佳
11、布列松，尤兹利，格罗斯，维诺格兰德，很多经典作品
12、估计有很多人认为把“道”与“摄影”结合起来谈只是老外装逼的一个方法。但是细读之后会发
现，也许这种“来者勿禁，往者勿止”的拍摄方法更接近于“摄影”的本质。
13、摄影哲学之入门书
14、把《庄子》和摄影理论拼凑在一起，奇怪
15、大知闲闲，小知间间。忘乎天，其名为忘记。忘己之人，是谓入于天。
16、  不是两三个小时读的明白的
17、文字内容许多重复冗余⋯⋯⋯是三联韬奋书店24小时营业体验时读完的，阅读过程也不算⋯⋯轻
松愉快。
18、分居然这么低。感觉不是二小时大概一看就能消化的，很多段落很有启发，还引起了我对《庄子
》的兴趣。作者所谓大知的境界，让我明白一个道理，很多东西，真的是靠悟性，一些达不到的，理
解不了的，觉得作者没说清的，有可能真是自己没什么悟性。
19、内容主要是关于庄子之道在摄影以及人生的的应用。第一部分基本涵盖了本书的关键内容。其他
部分的应用有点普通了。看看还是有受益的
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精彩书评

1、1.“大知闲闲，小知间间” 大知广博的，小知是琐细的。2.在摄影中，思维受束缚的摄影家只是一
个无意识的模仿者，这类模仿者每天都能见到。“来到这个著名标志性景区岩石顶端，他们脚步挪来
挪去，寻找着“在这里拍照的”标志。带着头脑中先入为主的”大峡谷“标签和被掩盖的内涵，他们
只是站到”正确“的位置，然后按下快门。”——乔.梅耶洛维茨预先设置的图像束缚了摄影师，他们
只是机械的重造着刻板的，先入为主的视觉形象，进而阻挡了新发现的可能。他们的意识被可预知的
事物占据，从而阻挡了观察不可预知世界的可能。3.摄影师未解放的意识，受到“事物看上去应该是
什么样的”这种期待的局限。《庄子》认为未解放的生活根源于歧视心理。一种令人产生 以前从未有
过，且无休止的  感觉的歧视心理条框。认知者在自我认识和组成自然的进化程序因素间歧视。这种
感知的分离，让认知者不断认可和不认可主观判断方式评估世间的现象。导致主客观的分离。4.“道
与之貌，天与之行，无语好恶内伤其身。今子外子之神，劳乎子之精，倚树而吟。”5.《庄子》认为
，当一个人从小知思维框架中解脱，不再屈从于因渴望获得认可，获得权威而产生的各种偏见，不在
屈服于拒绝和接受，喜欢和不喜欢的习惯，大致思维就会开始主导。大知是一种思维状态，没有任何
被加入的想法和信念。不空洞、虚无，而是开放，准备接受的。6.艺术让我们扩展日常生活的维度。
——卡洛斯。胡拉多7.“使用艺术家或者摄影师看到物体本身的窍门”在取景框中锁定物体，你就把
它与环境分离开，以下是练习放大一个物体，或是斜视它，从而只能看到一般性轮廓，或者，从一个
想不到的角度盯着他，比如把它倒过来。观察物体在镜子的映像，把它放在想不到的背景中、非常规
并列、使用非常规的彩色滤镜。长时间的盯着他看，什么都不想，或者做白日梦似的盯着他。8.“无
为”的概念如果生活中我们不能够认可生活变化的本质，其中包括自我、环境、其他人，我们就会习
惯于试图刻板的控制一切。但是根据我们的需求来控制所有事情的尝试必然会失败，因为对我们整体
存在的控制是完全不可控。
2、老外嘛，国学大宗嘛，文艺摄影嘛~老外写给老外看的，把自己的摄影理念投射到“道”学中，再
借用“道”的玄妙解释摄影风格。因为是他自己的实践所得，所以这种反复印证可以自圆其说，叙述
结构完整，但是对于中国人来说，这本摄影集本身传达的“道”不那么“玄”奥。
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