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内容概要

《意象对话临床操作指南》内容简介：意象对话心理疗法是由中国心理学家朱建军创立的一种心理咨
询与治疗方法，已有二十多年的发展历程。《意象对话临床操作指南》是意象对话心理疗法的阶段性
成果，标志着这一中国本土心理疗法已经完成了快速发展期，而进入转型期。目前已实现从管理到学
术两方面的转型，并正式完成了从“朱建军个人的意象对话”到“团队的意象对话”的过渡，步入了
更加规范化的道路。本书的出版是意象对话疗法发展过程中的一个里程碑。
书中对意象对话的基本理论和方法进行了全面的归纳总结，为意象对话心理师提供了一个便于查阅、
练习和巩固的指导性纲要。本书的主要特色如下：
增加了意象对话疗法的重要理论和新方法
首次使用“微技术”一词，解释了“面对”“接纳”“领悟”等重要微技术
系统阐述了“意象对话心理师的自我成长”
言简意赅，要点突出
意象对话从业者的重要参考和实践操作指南
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作者简介

　　苑媛
　　中央财经大学心理学系主任。意象对话心理学研究中心常务理事会理事。主要著作：《自我接纳
与意象对话》《光与影——意象对话看电影》《话中有话——经典神话与童话的心理分析》《来自东
方的心理疗法——意象对话心理治疗》（中英文对照）等。
朱建军
　　中国著名心理学家、心理咨询与治疗师。中国本土心理咨询技术之一意象对话技术的创始人，这
一疗法促进了中国心理咨询与治疗行业在实践中的发展。主要著作有：《心灵的年轮》《中国的人心
与文化》《你有几个灵魂》《我是谁——意象对话解读自我》《释梦》等。

Page 3



《意象对话临床操作指南》

书籍目录

第一章 引言和概述
一、何为意象
二、何为意象对话
三、意象对话疗法的实施条件
四、意象对话疗法的基本目标
五、意象对话的适应证
六、意象对话为何产生心理疗效
七、意象对话的治疗重点
八、意象对话的危险及其应对
第二章 意象对话的操作原则
一、意象对话坚守的原则
二、意象对话反对的原则
第三章 意象对话的治疗全过程
一、初始阶段
二、矫正阶段
三、结束阶段
第四章 意象对话的技术和步骤
一、意象对话的微技术
二、意象对话基本技术的步骤
三、人格意象分解技术的步骤
第五章 意象对话治疗的思路和方法
一、意象对话治疗神经症
二、意象对话治疗心身疾病
三、意象对话治疗人际关系问题
四、意象对话治疗其他心理问题或心理
障碍
第六章 特殊情况的处理
一、强阻抗的处理
二、移情的处理
第七章 意象的象征意义
一、解读意象象征意义的原则和方法
二、意象的类别及其基本象征意义
第八章 意象对话心理师的自我成长
一、自我探索
二、素质训练
三、能力提升
第九章 意象对话的注意事项
一、以心会心
二、意象对话心理师必须坚持自我成长
三、意象对话心理师必须在团体中相互帮助、相互监督
四、注意语言的运用
五、咬住和挺住
六、解除意象对话疗法和意象对话心理师的神秘化
参考文献
附录：相关规范
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章节摘录

版权页：   学有所成，学有所用 朱建军 意象对话心理疗法从最早的发源走到今天，已经走过二十多年
了。今天这本手册的完成，可以说是意象对话疗法发展中的一个标志性的事件，标志着意象对话疗法
已经更加规范化——我们有一本手册，把意象对话的基本理论和方法做一个归纳总结，让所有运用意
象对话的心理咨询师可以有所参考。如果说意象对话的各种书籍以及尚未出版的资料如同一个小型图
书馆，那这本手册就是一个总目录。这个手册的存在，标志着意象对话作为一种心理疗法已经小有所
成。二十多年来，意象对话疗法为很多的来访者解除过烦恼，为心理咨询师的成长出过力。一开始，
意象对话疗法饱受怀疑。我也曾有些愤愤不平，我认为有些人对中国本土的疗法和西方的疗法太双重
标准——西方的任何一个疗法，都被中国人热情地追捧，而我们本土的疗法，却总是被怀疑、被歧视
。但是我现在心平气和了，即使有双重标准，这也是时代的特质而已。我应该接受现实，也可以接受
现实。对意象对话的怀疑，我们可以用更多的理论研究和实践效果来回答。被怀疑或质疑是一个考验
，我们被考验得更多，对我们来说也并不是坏事，因为这会促使我们更认真地思考、更仔细地研究、
更多地改进，从而让意象对话成为更好的心理疗法。在这个过程中，整个意象对话的团队都在努力。
如果说20世纪90年代初的意象对话是我自己的，现在的意象对话则是大家共同的产品。几十个核心成
员，都或多或少有所贡献。今天的意象对话，是一种生机勃勃地成长中的疗法。其中的小的新方法被
不断创造出来。 意象对话疗法是一种极富实用价值的心理疗法。它入门简单，所以很多心理咨询师都
可以用它做咨询；它的潜力巨大，熟练的意象对话心理师又可以用高度复杂或深入的方法去使用它，
探索到人格的最深处。这些年来，意象对话被用于解决多种多样的心理问题，为数以万计的来访者服
务，取得了十分明显的效果。我们很自豪地说，这个方法非常有用。 一个方法能小有所成不容易，这
个方法能有所用更不容易。在心理学界，我们见到过很多无用的研究。那些研究方法也许谨严，发表
在最权威的杂志上，但是谁都知道，没有人会把它用于任何实践中——理论界也不会采用这些研究的
成果——就连作者自己以后也未必还要用它。这些研究的唯一作用，只是做一块敲门砖，为作者敲开
更高职称的大门，也为他所在的大学敲开更高层次院校的大门。我们很骄傲地宣称，意象对话方法的
研究不是这样的研究，我们所得到的科研经费微不足道，但是我们对社会有贡献，而且将会继续做贡
献。我们写这本手册，也正是因为大批意象对话心理咨询师在从事意象对话实践，他们在实践中需要
这样一本手册做指导。 本书由苑媛执笔完成。苑媛是一位非常敬业、努力的心理学工作者，她投入而
认真的工作，使得这本手册能够呈现出现在这样的品质。在修改过程中，曹昱做了大量的工作。我最
后通审，为内容把关。意象对话的从业者，可以把这本手册作为可靠的参考书，用来指导实践工作。
在此，感谢苑媛以及所有为意象对话发展做出贡献的人，真诚希望意象对话疗法能继续造福于人们。
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编辑推荐

《意象对话临床操作指南》编辑推荐：意象对话心理师从业必备！本书言简意赅，旨在为所有的意象
对话心理师提供一个便于查阅、便于练习和巩固的指导性纲要，对意象对话的各个方面进行了提纲挈
领式的总结。对一些重要的理论和方法，补充了新的内容。较为系统地简要阐述了“意象对话心理师
的自我成长”。
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精彩短评

1、像教科书  比较古板
2、此书是曹老师推荐的入门书籍之一。我也是无意中买的。买了过后才看到曹老师那篇文章，知道
这个是入门书。书到手了还没看。应该不错。
3、是一本工具书，可以放在手边，随时翻看
4、实用，可以解答脑子里自己出现的画现。
5、就像一个简陋的手册，内容不详，还略带有广告性质，从事这个工作的可以考虑买买⋯⋯
6、看完了，还是不知道如何实际操作
7、经典读物，非常不错，值得大家买来阅读
8、以为是恶搞荣格的同人作品。。看到后面蛮有趣的
9、喜欢精神分析，读了以后了解很多
10、自助助人的能力提升必备
11、朱老师的书一如既往的喜欢。
12、看了看，还行，就是内容稍显简单了些。
13、我一直觉得，中国本土的心理疗法——意象对话技术是最适合中国社会环境的心理咨询技术，理
由大家可以到意象对话的原理和效果里去找。但正因为是本土的心理疗法，其产生二十多年来一直没
有一个理论和方法的归纳总结，现在好了，这本指南给了从业者一个参考和指导。虽然不是该疗法的
创始人朱建军亲自撰写，但得到了朱建军的把关和推荐，是可靠的参考书。
14、用了一个晚上读完 很喜欢苑媛老师的课 还需要自我成长
15、这是一本关于意象对话的书，最好能在老师的指导下进行操作，这样效果会更好一些，理解也会
更透彻一些。
16、不错！值得仔细看！
17、我想买很久了，学习意象对话的好书
18、实事求是的说运用价值不大，和万千心理的意象治疗差距太大！建议买那本书。
19、系列三本里面最鸡肋的一本，帮助不大。
20、很不错的哦~
21、意象对话一本简明的手册，具体内容可以读《意象对话心理治疗》一书。
22、好书啊！这书写的不错，读来有收获。
23、因为很感兴趣，所以买了。
24、从不同的角度解读我们的心里
25、应用心理学丛书：意象对话临床操作指南——没有具体的实操指导！
26、帮朋友买的，朋友认为此书不错
27、这是意向对话的新书，自己翻了一次，给了自己很多启发，例如，书中反复提到，学习后才能使
用书中技术，不过，我想，这样好像是一个免责声明，出了事情不要怪我，其实也可以理解吧，不过
，我自己用，觉得也是没有问题的
28、大致看了一下是我们要的那本
29、书的内容不错，很有借鉴意义，而且商家服务也很周到，发货及时．
30、给老妈买的，她很满意
31、没有我想的那么好，但思路清楚
32、很好的心理咨询技术。
33、意象对话的临床操作很实用
34、现在的我仿佛才明白了“自知”“成长”“真爱”“承担”的意义
35、朱老师对意象对话技术很是用心，把操作细节明确步骤，对学生很有指导意义。感谢乾德意象团
队老师们对工作的敬业。
36、手册果然是手册..............
37、很简略的书 只是步骤，指南，不详细
38、对了解意向对话很有帮助！赞一个！
39、自我感觉是三本书里较差的一本。
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40、感觉对意象对话技术开始感兴趣，看来可以朝这方面发展，呵呵
41、感觉内容太简洁了，不是很有兴趣看。
42、每天给自己扫扫屋子。
43、意象对话很特别 很喜欢这种书
44、就是一本目录啊还卖15块。根本就没内容。要说清楚啊，早知不买了
45、还没看，但是介绍的不错
46、相比前面买的两本意向书，这本明显属于专业了哈
47、基本上还是满意的，继续关注
48、意象对话的书，都是我很喜欢的。 意象对话的书，都是我很喜欢的。 意象对话的书，都是我很喜
欢的。
49、浪费纸材。而且少见地引起反感。
50、朱老师的主编，教科书。
51、对初学者来说还是比较适合的，将意象对话最基本的理论和技术都列入里面了。
52、配合《我是谁》，会对相关领域有更多理解。
53、提纲挈领的作用 一本小册子 
54、很喜欢这本书，值得推荐大家购买
55、此书很好，我在看那，对我学习意象很有帮助的
56、意象对话心理治疗师使用的书，好书，重实操
57、纯粹当简介看了。。
58、前天下订单，昨天就到了。神速！
59、挺专业，自己的兴趣爱好，这本书不错！！
60、替同事买的，到的挺快。
61、看了一遍，没有什么实质性的内容。
62、具体实在的东西很少，课程大纲似的，但荣格派的看看还是会有收获
63、意象对话朱建军老师的书不错的。
64、意象对话操作指南，很实用，指导性强
65、内容超简单的，就像是一本笔记一样，基本上没什么作用
66、这本书一点也不好，可以别的书更好一些吧。这本属于完全没有必要买的书，浪费钱，超级浪费
钱。就是只是十几块也超级不值。
67、老师推荐的书籍，很系统，简单明了
68、略浅啊...操作手法有参考性，但对意象的解释太少了...
69、这个技术一开始就不该在民众间宣传。
本书只能算一个提纲。从中间倒能看出其机构的发展规划
70、很好的书，也希望更多的人了解心理学
71、太好了，很清晰的帮助作为意象师的我理清了思路，个人认为是意象师必读的书。有朱老师的理
论精髓和实操。
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章节试读

1、《意象对话临床操作指南》的笔记-第33页

        意象对话的微技术
1. 替代与修改
2. 面对
3. 接纳
4. 意象支持和指导
5. 领悟和释放
6. 其他技术
好像在是在教人写小说。。

2、《意象对话临床操作指南》的笔记-第73页

        ⋯⋯通过意象对话化解了情结之后，由于来访者的内心冲突减少了，用于发展和创造的心理能量
增加了⋯⋯原始意象会以各种极为丰富的形式出现，并带有强大的心理能量，若能将这些内容转化为
艺术作品，将颇具感染力。

3、《意象对话临床操作指南》的笔记-第118页

        第一步，先确定一种情绪，要求受训者找一件引起该情绪的事情。
第二步，受训者尽量生动地想象这件事情发生，注意观察: 情绪所引起的感受在身体的哪个地方先开
始? 情绪所引起的感受随后向哪个方向流动? 流动时的感受是什么样子的? 最后的感觉是什么样子?
第三步，报告自我体验到的躯体感受。先让受训者自由选用表达方式，随后用颜色、声音、轻重、快
慢、冷热方向等来表达所体验的情绪感受的状态。也可以用一个综合性的意象去表达躯体感受。

4、《意象对话临床操作指南》的笔记-第82页

        ⋯⋯操作简单、安全的意象对话技术⋯⋯“心灵的修养地”⋯⋯“我的忘忧草”⋯⋯“猫的生活
”⋯⋯“脱落的泥甲”⋯⋯“抽屉”⋯⋯“归巢的蜜蜂”⋯⋯

5、《意象对话临床操作指南》的笔记-第41页

        一、 引入意象对话

包括姿势的调整、简要的说明和躯体放松。引入意象对话时的常见阻抗:
1. 来访者不能放松，或不肯闭上眼睛
2. 来访者看不到任何意象，这是引入意象对话时最常见的阻抗表现
3. 来访者能看到意象，却因“光线太暗”“变化太快”等原因看不清楚意象
⋯⋯

消除引入阻抗的一些方法:
1. 打消来访者的顾虑和担心
2. 引导躯体放松，并关注躯体感受
3. 使用特别意象进行引导，如: 将颜色意象化等
4. 坚持、耐心地继续引导
5. 迂回
6. 解释
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7. 调控引导的速度，注意使用坚定、缓慢、稳重的语调
8. 增加意象的奇异性
9. 使用倒带法、慢放法、照片法、调焦镜头法等一些常见小技巧
10. 咨询师可以分享自己当下的意象及感受
11. 切换意象觉察媒介
12. 切换意象察觉对象等

二、进入想象过程

可以设定起始意象，也可使用其他方法开始想象。

常用起始意象: 房子、坑、藏着可怕东西的盒子、花与昆虫、山洞、镜子

其他引入方法: 梦境、躯体、特定的语言、当下的情绪、身体姿势、一个比喻、对一个情景的记忆、
一个作品、一个想象、一个重要的现实实体、五脏或其他身体区域系统、用“倒带子”方法引入“错
过的”意象、具体化的方法、从讲解意象对话引入，等等

6、《意象对话临床操作指南》的笔记-第54页

        事先不必告诉来访者人格意象中可能出现植物、矿物或鬼神形象，因为这些深层次的人格意象总
是自发呈现的。临床规律是，当来访者的人物子人格出现一些之后，就会很自然地出现一些动物的形
象，或者鬼神、菩萨的形象，个别时候会出现植物甚至矿物的人格意象。⋯⋯几乎所有的来访者在出
现了几个或十几个人物形象之后，会忽然说: “哎，怎么又有动物出来了？”⋯⋯

7、《意象对话临床操作指南》的笔记-第88页

        无论怎么引导，来访者的想象都是“一片白”，这种情况的“一片白”本身就是意象，直接进行
体验和分析即可。
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