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《诸宸棋路》

内容概要

诸宸是继谢军之后第二位夺得国际象棋女子世界冠军的中国女将，她也是中国多次获得国际象棋奥林
匹克团体世界大赛的主力队员。《诸宸棋路》由“夺冠棋路”、“博得辉煌”两个部分组成，前半部
分由诸宸夺得世界冠军时的教练徐俊执笔，完整地从棋艺的角度再现了“国际象棋美丽公主”登顶的
历程；后半部分则由诸宸执笔，以细腻的文字回放了她夺冠道路上的一波三折。
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《诸宸棋路》

作者简介

徐俊，国际象棋国际特级大师，1962年生于苏州。原先学习象棋，1980年改下国际象棋，1983、1985年
两获全国国际象棋冠军。1987年获世界冠军分区赛冠军，1994年底被国际棋联批准为国际特级大师
。2000、2001年两获亚洲国际象棋个人赛男子冠军。1996年，开始担任诸宸的教练，并在2001年帮助诸
宸成为女子国际象棋世界冠军。
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《诸宸棋路》

章节摘录

版权页：   插图：   这是第二轮的首局，我执黑棋，实战足足消耗了6个多小时才赢，是赛场结束的最
后一盘棋。没想到老公在楼下一直不走，提着我的大衣，站了6个多小时。许昱华和王频陪我下楼时
，都羡慕地说：“太幸福啦！”我笑笑地回了一句：“你们没看见我受难的时候！”里却涌上一阵阵
幸福的暖流，上了回饭店的巴士，我就依偎在穆罕默德身边，享受着备受呵护的甜蜜，幸福原来就这
么简单。 第二盘我拿自棋，只需和棋就可淘汰彼得莲科，这一事实难免令人兴奋。棋手的心理变化本
来就十分微妙，会随着赢棋、输棋而变得兴奋、失落，再经历自我振奋、自我抑制、自我反思、自我
超越的过程。有时在某一个阶段感情太投入，就会失去一部分的自制力，我就是因为过于兴奋，低估
了对手的顽强抵抗。 刚开局，我的形势一片大好。于是得寸进尺的野心冲上了天，想尽量控制着局势
，最好把对手及早扼死在摇篮里。然而“有所欲必有所蔽”，正当我得意忘形的时候，麻烦降临了。
在第25回合时，彼得莲科妙手弃车，惊得我一阵阵冷汗，局面瞬息间陷入瘫痪状况。 此时，彼得莲科
只需经过精细计算，走出正确的着法，便可一气击垮我的防线，将比分追平。拿破仑曾经说过，“国
际象棋作为游戏太复杂，作为科学又不够严谨。”庆幸的是，在这说难不难、说易不易的时刻，彼得
莲科出现了几步软着，大概是因为她过分乐观，错以为任何着法都可以通向胜利的殿堂。良机也就这
样无声无息的，伴着我的祈祷，从她身边溜走。 此后，双方时间都所剩无几，不容多加思考，棋都走
得飞快。在一番柳暗花明的交换之后，双方进入残局，各余四五个棋子，我以车对彼得莲科的象，但
由于她有通路兵，形势依然对我不利。 我已经把累计时间基本用完，只靠每步棋之前加的30秒来维持
对局。对于如此复杂的、需要计算的局面来说，30秒远远不够，30分钟都不嫌多。真是时间紧、任务
急啊！又经过一次大风大浪的周折，我终于看到了一个巧和棋，“允许”彼得莲科的小兵升变皇后，
却以一车一兵守住局面。当时的心情好比在海上迷失方向的船员，忽然间看到了陆地那么欣喜若狂。
大战至133回合后，彼得莲科才不情愿地同意和棋。此时，全队上下，包括穆罕默德连同我自己都是大
喘一口气，心头的石头落地了！我总算涉险过关，免了加赛的烦恼。 两轮下来，中国队棋手折了大半
，还剩两男和两女：叶江川、章钟、许昱华和我。徐俊老师也不幸受阻。 被淘汰的队友陆续准备回国
，他们临走的时候都祝愿我们再接再厉，争取留到最后。第一小分队是王甲和副院长、刘英秘书和可
爱的小卜（卜祥志），他们先踏上了回北京的路程。那天送他们走的时候，晚霞紫红紫红的，像是什
么好兆头。

Page 5



《诸宸棋路》

媒体关注与评论

　　落棋才知无悔，博过才知其美。　　——诸宸
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《诸宸棋路》

编辑推荐

诸宸棋路灵活，在对弈时积极主动，斗志顽强，心理素质好。她能攻能磨，经常在防御中化被动为主
动。诸宸还善于与对手进行战略理论和战术手段的较量，开局、中局、残局都能应付自如，是一位全
面型棋手。《诸宸棋路》为国际象棋爱好者精心编辑了美女诸宸的夺冠棋路，供大家欣赏、分析。
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《诸宸棋路》

精彩短评

1、挺好的，学习了，谢谢作者。
2、因为我不会国际象棋，看不懂，但是诸宸的棋力很深没有花多少步就走嬴了，还是收藏着等到入
门的水平在拿出来看
3、听诸宸讲讲自己的故事，毕竟有一部分是她自己亲笔写的，还是会比较真实。
4、因为投递员的疏忽，加上国庆节放假，书晚到了几天。书的内容包括两部分，第一部分是棋评，
第二部分是诸宸在大赛中的一些回忆和感想。总得感觉是，棋评太简单，感想太平淡。结论是：不买
也罢。
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