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《上善若水》

前言

　　距今两千五百多年前的春秋末叶的一天，驻守函谷关的关令尹喜登高远眺，望见一团紫云自东向
西缓缓移来。他赶忙整装出迎，但见一位高额深目、银髯飘逸的长眉老者，乘着一辆由青牛牵引的白
舆从容而来。他应尹喜之邀停驻了数日，留下“言道德之意五千言而去，莫知其所终”（《史记·老
子韩非列传》）。这个慈祥老人，就是道家学派的创始人老子（即老聃，姓李名耳）。这篇五千言，
就是道家学派的立派宣言，也是东汉顺帝之际（公元125-144年）张陵在西蜀鹤鸣山开创道教的立教宝
典-《老子》（又名《道德经》）。　　道教是以“道”命名的中国土生土长的宗教。道教与道家结为
表里，浑然一体，形成我们常说的道文化。它既是哲学，又是宗教；既道法自然，象宇宙运行之本，
又贵人贵生，效社会和谐之力；既具士大夫君子的天国理想、家国情怀与经世致用谋略，又有村野鄙
夫、市井细民的人情世故、人世况味和自重自爱、自得自乐的方式方法。社会各阶层的人都可以从它
那里汲取营养、获得关照而各取所需、各为所用。　　⋯⋯
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《上善若水》

内容概要

《上善若水:道与人生修养》内容简介：道教与国人人生的各个重大环节关系密切，从出生、成人到婚
娶、丧葬，都多有道教因素参与其中。而且，道教中蕴含的人生观和价值观也一直是国人安身立命的
重要资源。《上善若水:道与人生修养》将对此进行系统阐述，特别揭示其中至今仍然具有积极意义的
思想。
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书籍目录
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《上善若水》

章节摘录

　　与此相反，书中还记载了许多因作恶而得恶报的事例，下面也做些摘录。　　晋朝永和年间，道
州司法参军卢贲生性残毒，在审理刑事案件时经常使用酷刑，鞭打火烤，无所不用其极，在他手上整
死了许多人。后来他浑身发炎，肌肉火红，无法医治，非常痛苦。不久，罗浮山道士孟知微游方来到
道州，卢贲便请他到家里，述说自己的病痛。孟道长说，这是你残害良民的报应！于是将道教的教义
详细讲述了一遍。卢贲恍然大悟，便悔过自新，辞去官职，前往蛾眉山修道去了。　　南阳人鲜于甫
在隋末混乱期间，时年37岁，由于胆力过人，便当起绿林好汉，在家乡拉起一百多人的队伍，打家劫
舍，侵夺行人。到了唐代武德初年，他双手忽生烂疮，用了许多种药，始终治不好，只好进京求医。
途中在蓝田县遇到一个道士，帮他进行分析解剖：这一定是残害了好人得到的报应，应该做黄箓道场
来解冤。鲜于甫觉得有理，就赶快回家，做了三天三夜的道场，手疮果然渐渐愈合。从此以后，他就
笃信道教，捐出3000多贯钱修缮道观，到处扶危济困，做了不少好事。　　有个涟水人徐翥，因为做
官积下钱财，在青州买了房子，生活过得蛮舒坦。但他三个儿子不是驼背就是跛脚，小儿子虽然没有
残疾，颈子上却长了一个肉瘤，使他一直闷闷不乐。后来在东海观中遇到一位道士，谈及此事。道士
说：这样的情况，恐怕不是你自己的过失，可能存在着先人留下的罪孽。徐翥流下眼泪说：对呀！我
的先父在武则天时代做官，为了屠杀李姓宗室，总是设法诬陷他们，抓进牢里刑讯逼供，冤死的人不
计其数。现在果然让子孙遭到报应了！　　⋯⋯
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《上善若水》

编辑推荐

冯广宏编著的《上善若水：道与人生修养》以辩证唯物主义的思想方法与认真、严谨的治学态度，从
人生修养方面对中华道文化予以介绍与阐述，并在达到共识的基础上合理地展示自己独到的观点及风
格。中华道文化以“道”为理论基础而博大精深，但它的落脚点却在人世、在现时。努力做到文字平
和朴实、语言流畅生动、叙述要言不烦、面貌平易近人，以使更为广大的读者都能从中受益，得到有
关道文化的比较全面和科学的知识。
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