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《记住你是谁》

作者简介

黛西·韦德曼（Daisy Wademan），1996年毕业于布朗大学历史系，2002年毕业于哈佛商学院。就读哈
佛商学院以前， 曾在摩根大通公司投资银行部任职4年。她生于纽约，长于纽约，至今仍住在纽约。
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《记住你是谁》

书籍目录

致谢
前言
第一部分 认识自我
1．跌倒后再爬起——放松心情，享受并庆祝生命
2．鸟标本——排除干扰，全力以赴完成工作
3．你就是你——区别生活和工作中的你
4．黑白分明——思想来源于对历史的反思
第二部分 管理自我
5．美食背后的真相——接近并了解员工
6．重聚——重新认识风险
7．世间没有完人——用全新的眼光看待自己
8．凯瑟琳·赫本与我——发现领导之声
第三部分 领导他人
9．萨拉的故事——人不只是一个数字
10．珍惜每一刻——追求崇高的理想
11．激发员工的潜能——牺牲部分个人权力
12．拉什莫尔山之问——发现影响他人的机会，积极影响他人
第四部分 建立价值观
13．赛跑——坚强、幸运、无私和公正
14．誓言——管理者的行为准则
15. 记住你是谁——拥有梦想、保持希望、相信自己
作者简介
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《记住你是谁》

章节摘录

书摘我一向深爱登山。当我还是一个小男孩时，在印度的老家，我经常从我在马德拉斯(Madras)的家
中出发向北，“纵容”我心中登山的热望。在大学的时候，我几乎每年都会花4个月的时间追寻我心
中“真正的事业”，而在剩下的8个月，我的“业余时间”做一个工程师。随着我的登山技术日益纯
熟，我对喜马拉雅山(Himalayas)，这座位于亚洲次大陆边缘的世界最高峰产生了兴趣。    30年前，一
次在登山中威胁和改变我生命的经历，使我对权利和义务有了新的认识，并给我的生活带来了新的激
情和动力。    那是1966年的夏天，我和我一个最好的登山密友站在喜马拉雅山一个海拔24000英尺的主
峰上。下午4点，阳光已经渐渐褪去，没有多少时间留给我们慢慢欣赏美景了。    那天凌晨两点，我们
从露营地开始了最后一次攀登。这次攀登比我们预计的要艰苦得多。我们本来打算下午一点就开始撤
离，以便安全返回营地过夜。然而真正到了一点时，我们对还要再等几天才能挑战高峰已经感到无法
忍耐。作为健康而有经验的登山者，我们当机立断继续往上爬!    我们的坚持得到了回报。当我们站在
高峰往下凝视时，意识到时间不容许我们多逗留。短暂的庆祝后，我们开始下山。在渐渐暗淡的光线
里我们摸索着道路，一步一步往前挪，每走一步都小心翼翼地用冰镐来试探路面。    我们沿着一个极
不安全的山脊往下走，风形成了一个雪檐——一块冰雪构成的厚板，有好几处突出在坚固的岩石外。
登山者根本看不到雪檐下面的结构，也不知道它比下面的表面突出多远，或者它能承受多大重量。意
识到危险后，我们俩立马解开了绑在身上的绳索：一旦我们其中一个人摔倒了，另一个不会也被连带
摔倒去见死神。    我在前面探路。就在我正准备迈步的时候，我听到了一声巨大的声响。雪檐在我们
下面断裂，我本能地跳到了一边，而我的朋友跳到了另一边。’    我落在一个峻峭的斜坡上，感觉到
脚下坚实的陆地的那一刻，我很快舒了一口气。但是地形异常陡峭，我脚底一滑，又四脚朝天了。我
开始朝下滑去，几秒之内速度已经飞快——在山的斜坡上我以每小时60英里的速度下滑！P4-5
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《记住你是谁》

媒体关注与评论

书评在本书，15们哈佛教授现身说法，给你关于人生和职业的一系列忠告，带你走成为优秀领导者的
道路。    ——北京新华信管理顾问有限公司董事长  赵民    第一由箴言来自于我的母亲⋯⋯每天早上我
离家前，她都会低下头注视我的眼睛，对我说：“你今天出门是要做一个领导者，坚持你的是非观观
，不要让别人牵着鼻子走。记住你是谁！”    ——哈佛商学院院长    金·克拉克    本书不同于我所见
过的任何其他的商业书籍，它是有关15位最伟大的商业精英的故事，文寸之间充满了不可抗拒的诱惑
力。    ——财捷软件公司执行委员会主席  斯科特·库克    站到镜子前，盯着你自己看。那个回视你的
人是你从今往后一年、十年、甚至三十年——那时你可能已处于你组织的最高职位——都要同样看的
人！    ——哈佛商学院工商管理高级教授  斯蒂芬·考夫曼
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《记住你是谁》

编辑推荐

送给毕业生的礼物，关于灵魂、工作与人生的箴言。本书让你在成功时谦卑，在低落时振作，在失败
时勇敢。无论身处何时何地，始终持有一个信念——记住你是谁“！    本书为每一位寻求事业成功并
追求美好生活，希望用自己的领导力改变世界的人提出了正确观念和具体忠告。不管我们是初入职场
，还是身居要职，一些更重要、更基本的问题，还是只有自己才能找到答案。本书由认识自我、管理
自我、领导他人、建立价值观组成。它可以给你指引和鼓励，使你从中领悟领导的真谛、成功的价值
与人生的真义。
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《记住你是谁》

精彩短评

1、十五个故事，十五个人生，十五个道理；每一个都是值得我们去深思和感悟的！
2、认识自己
3、包装太过精美了，感觉有点华而不实
4、我读的是扫描的电子版本，有一个小故事吧。电子书给我留下的印象很差，要是以后书籍都电子
化出版就好了，至于怎么赚钱，还是另想办法吧，总之不要还是延续赚读者的钱的老路了。
5、看了不一定能记住你自己，但可以记住它
6、很有启发。。。！！强推，感觉自身经历的太少而有些似懂非懂。
7、以铜为镜可以正衣冠，以人为镜可以明得失
8、不错哈~打算根据这个写点儿心得，哈哈，2013年2月20日 16:32:59看完
9、书的封面很给力，可是为毛输的内容印刷的跟狗屎似得。
10、书中的15个故事没有想象中的震撼,不过有部分故事内容的确值得思考与学习
11、记住你是谁，并在高处驰骋。
12、生活往事，个人生活。
13、内容不错，但是书的质量不怎么样。。。
14、挺好的，选取的故事相互间竟然还有相互补充的地方，这点在一般的故事集锦里很难见到的
15、里面有几篇故事给了我启迪
16、pdf
17、非常好的一本书...
18、属于不喜欢的书类型
19、质量蛮好的，书也不错
20、一个人要仔细权衡目标与志向的关系，人的一生可以有无数个目标，却只有极个别的远大志向。
为了这个志向，你该去做真实的自己，摒却一切阻力，不惧风险、困难。你要明白，对你真正重要的
人和事，要去追求，别让自己留下一生的遗憾。
21、哈佛 励志 美国
22、记住你是谁 —— 拥有梦想、保持希望、相信自己
23、自己心灵类的书籍，还是有些可取性，不要丧失自己，寻找自己的方向和目标。
24、只有182页的书，却给了我不少直接触碰内心的感受。除去中间有一篇太技巧，其他都能量值很高
。很适合一不小心就迷失的自己。
25、那些故事，帮助我们提高自身
26、纸张不怎么好，卖得也不是很便宜啊
27、我曾经以为自己是多么的与从不同，特立独行。后来才发下周围的一切早就了我。记住我是谁，
才能知道我从哪里来，要到哪里去。
28、这本书呢，15个故事，我有3个是印象深刻的。但是不及时整理，又会忘记。来日再回顾写下自己
的想法。
29、很好，故事都很有深意。
30、最不应该忘记的事！
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《记住你是谁》

精彩书评

1、记住你是谁？太多的人在这个全球化的世界中迷失了。如果你不能认清你是谁，你又怎能知道你
想要什么。“了解自己”，这是古希腊Delphi神谕前的一句名言，提醒世人去记住自己是谁。中国有
句古话：“以铜为镜可以正衣冠，以人为镜可以明得失”。通过他人的人生故事能使我们更好的了解
自己。15位教授并不是生来就知道自己是谁的，他们通过不断的发现去了解自己，并不断的强化对自
己的这种了解。
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章节试读
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