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《你的优雅价值百万》

前言

通常人们都喜欢用沉鱼落雁、闭月羞花来形容女人的美丽，然而，这些词语都是用来修饰容颜的，这
样的美只是过眼烟云，随着青春的流逝，这种美会消逝得无影无踪。而有些女人的美丽却能成为一种
永恒。她们以优雅、含蓄的气质美装扮自己的内在与外在世界。优雅让女人无论在生命的哪个阶段，
都能如花绽放。    优雅是一种内在气质，优雅是一种风度，也是一个人独特的风格。一个优雅的女人
，心静如水，弹指间尽是芳华，这是岁月的磨砺孕育出的由内及外的气质。如《花样年华》中的张曼
玉，有一点妖娆，有一点含蓄，安静得如同处子，回环往复的是一颗优雅的心。她着一身曼妙的旗袍
，迈着轻盈的步伐，在巷口留一个修长的背影，在昏黄街灯下迷离着一双透彻迷茫的眼睛⋯⋯    其实
，优雅无关年龄。有人说，女人的优雅，在年轻的时候，是一份美丽与温柔；在中年的时候，是一份
成熟与坚毅；在年老的时候，是一份理解与呵护。    生命是一个过程，每一个季节都有属于自己的美
丽。从很大程度上来讲，并不是说你拥有青春、拥有生命的活力，就拥有优雅，一个女人的优雅是从
骨子里透出来的，需要用心去感受。优雅就像是一道无形的光环，一种无以言说的高贵气质。在现实
生活中，只有有了一定阅历的女人，才有可能拥有真正的优雅。    优雅的女人不一定漂亮，但是她们
懂得如何修饰自己。她们不会粗枝大叶，对于细节的关注程度决定了她们会巧妙地掩饰小缺点，从而
尽力显现自己的魅力。这样，走在大街上或者办公楼里，她们同样会赢得很高的“回头率”。    优雅
的女人不一定张扬，但是她们懂得如何显示格调。即便长相平平。她们也会意气风发地对待自己和生
活。比如着装，自甘慵懒、不修边幅的女人永远不会优雅，真正优雅的女人不会在着装上“鹤立鸡群
”，但是她们清清爽爽、适合自己的穿着永远都那么富有格调，好像空谷幽兰，精致淡雅；又像月夜
笛声，沁人心脾。    优雅的女人可以没有惊艳的容貌，但不能没有清新淡雅的妆容；可以没有模特的
形体，但不能没有匀称的身材；可以没有优越家境的熏陶，但绝对不能没有闲适恬淡的处世态度，不
能没有忍耐、理解和宽容。    对于生活，优雅的女人也有自己独到的见解，从不人云亦云；对于美丽
。优雅的女人会用自己的知识与智慧逐渐充实完善。在前人今人的见识面前，她们懂得吸收和舍弃。
对于过去，优雅的女人懂得不断审视，将最圣洁、最珍惜的东西分类整理到心中最柔软的角落，永不
会忘记但从不在人前提起。对于困顿，优雅的女人会水来土掩，化有形为无形。    总之。优雅的女人
内蕴像茶，需要静心品味，才能齿颊留香；优雅的女人气质如莲，亭亭玉立，高贵脱俗；优雅的女人
如通幽曲径，绿荫轻笼，沉静如诗，她的美丽不是一览无余，而是永远让人充满无限想象。    翻开本
书，你也可以做一个优雅的女子！
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内容概要

海报：
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从容、高贵、圣洁的气质，这种气质可以说是女人一生的资本，它时刻影响着女人的一生。
优雅是女人最美的外衣 / 3
优雅源自淡定与自信 / 5
女人应保持一颗爱美的心 / 8
有气场的女人最具魅力 / 10
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散发出来的。
爱美是女人的天性 / 29
理想是浪漫的，生活是平淡的 / 32
成功男人背后的伟大女人 / 35
温柔优雅和干练豁达并不冲突 / 37
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把微笑写在脸上，幸福与阳光同在 / 52
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糟糕的时候仍能保持微笑的人，才是活得最优雅、最有价值的人。”作为一个女人，应该培养一颗优
雅高贵的心来应对人生中的酸甜苦辣，百味杂陈。
摆正心态，做一个睿智的女人 / 57
适度忍耐也是一种美德 / 60
别让嫉妒心理害了你 / 62
别让心灵落上尘埃 / 64
不必刻意追求完美 / 67
积极面对人生中的每一天 / 69
自信让女人更美丽 / 72
以一颗平常心沐浴阳光 / 74
快乐需要用心去浇灌 / 77
乐观让心境充满阳光 / 80
第四章　提升修养：女人可以没钱，不能缺少修养 / 83
一个有修养的女人，坐立行走、举手投足、喜怒哀乐都会散发出优雅的气质，这也是其内在文化素质
的外在表现。如张曼玉历久弥香的醇美、杨澜饱含文化底蕴的书香气，就把女人的优雅气质诠释到了
极致。因此，有人说，作为一个女人，可以没钱，但不能缺少了修养。
修养是滋润心田的香茗 / 85
礼貌是一张通行证 / 87
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做一个有气度的女人 / 104
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会增添个性的魅力。与其做一个漂亮空洞的花瓶，不如培养自己的内在气质，让你由内而外散发永久
的迷人魅力。
内在美是永远不败的花 / 111
知性女子魅力无限 / 113
善良是一种永恒的美 / 115
用微笑展现你的高雅气质 / 118
给自己保鲜也是为爱情保鲜 / 121
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别让唠叨侵蚀了你的幸福 / 159
第七章　 网罗人脉：争做最具人气的魅力达人 / 163
人际关系的好坏直接影响着女人幸福的程度。女人应该充分运用自己的优势和魅力来获得别人的好感
与信任，进而找到打开成功交际之门的第一把钥匙。一个女人的社交活动越频繁，她成功的几率就越
大。因此，女人除了要具备一定的生存技能，还应拓展自己的人际关系，以便在未来可以有更广阔的
视野和更 好的发展。
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章节摘录

版权页：   插图：    生活中的智慧女人，有美丽的、貌丑的、贤惠的、懒散的、种种不一，但她们的
情感世界却是极其美满的。这些女人具有一个共同的特征，就是拥有着极高的悟性。这种悟性不单单
体现在对婚姻的性质能有一个清醒的认识，尤为重要的是她们能够不断地进行自我反思，对自己所扮
演的角色适时地进行转换。 有些女人在事业上虽然取得了成功，但在婚姻生活方面一败涂地。社会上
的女强人、高学历往往成了美好婚姻的障碍。事业当然紧要，但别忘了女人还有另外一个重要的角色
——某某人的妻子，别说你在外面独当一面，是公司里不可或缺的骨干，即使你的地位至高无上，也
不能忘乎所以。 清楚自己的家庭角色，维护丈夫的尊严和守住丈夫的心，是每个女人的责任。事业有
成、社会地位显著提高的女性，尤其要珍视女性独有的天性，善于帮助丈夫减少或消除不必要的心理
困扰。从内心深处意识到自己今天的成功，离不开丈夫直接或间接的支持和帮助，决不能在丈夫面前
届功自傲：即便是丈夫由于内心的烦恼而有一些不理智的言行，也应该设身处地、推心置腹地安慰、
劝导和解释，要尽量采取各种方式使丈夫相信，虽然自己事业有成，但在家庭生活和夫妻关系中的角
色和地位依然和从前一样，所不同的是自己对丈夫更加热爱和感谢！ 经常向丈夫坦白内心的苦衷和烦
恼，诉说自己在外所遇到的种种压力、艰辛和窘境，请丈夫为自己出谋划策、排忧解难。这样做可以
缩短夫妻双方的差距，拉近心理距离，从而不断增强丈夫的自我价值感，减轻其心理压力。 女人说到
底就是女人，形单影只的成功不会给我们带来真正的快乐。家庭幸福，老公宠爱，我们才能找到生命
的归属感。要获得这一切并不难，关键是要让老公知道你对他的依恋。 婚姻并不是两个人单纯的凑合
，而是基于感情而言，有很多女人以为结婚后，把自己嫁出去了，就一切万事大吉的样子，其实不然
，可以说经营婚姻是一门学问，如果对经营婚姻持一种懒惰的态度，那么，婚姻当然会变得索然无味
，不尽如人意。
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编辑推荐

《你的优雅价值百万(珍藏版)》编辑推荐：优雅是女人最美的外衣，让优雅成为你生命的底色！优雅
的女人气质如莲，亭亭玉立，高贵脱俗；优雅的女人内蕴像茶，静心品味就会齿颊留香，优雅的美不
是一览无余，而是永远让人充满无限想象。优雅是得体而精致的外表，丰富而强大的内心；优雅是柔
而不娇，坚而不厉的品性气质；优雅是积极乐观，从容淡定的生活态度。优雅与美貌无关，优雅是年
龄的特权，优雅是女人与时间的争战中最有力的武器，优雅是女人最宝贵的财富。
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名人推荐

美只愉悦眼睛，而优雅的气质使人心灵入迷。——伏尔泰优雅之美与其说是来自内心的修养，不如说
它是来自一种对美好事物的欣赏能力。这份欣赏力使一个人的言谈举止不同流俗。——罗兰世界上最
能颠倒众生的，不是美丽的女人，而是最优雅的女人。——柏杨只要你具备了精神气质的美，只要你
有这样的自信，你就会拥有优雅的自然之美。——金马
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精彩短评

1、鸡汤一锅
2、书真的值得一读，内容丰富 很棒
3、标题其实就是全书的重点
4、不错 书也没破损 算合格
5、书的质量不错，包装也很完整这本书并没有罗列一堆条条框框去让人怎样做，而是给出很多前辈
给予作者的指导，方向性的，言语犀利，很有启发。这一点是我比较喜欢的。读起来很快，心情轻松
，里面还有很多不错的观点。  很清新的文字，读了让人很轻松，同时也让自己从中审视自己，学着
做个优雅的女人。强烈推荐，虽然快递耽误了几天，但是昨天拿到手就爱不释手的读着。值得推荐。
很喜欢晓雪，不做作，很有女人味，活的自然。  写得很好，篇篇短小精悍，却都像是邻家姐姐和你
述说这一个女人的对美丽和自身的用心、认真和追求。我觉得优雅是对一个女人最高的褒奖，这是不
会随岁月流逝而流逝的，我愿做一个优雅的女人.  是第一次买这种类型的书籍，感觉视线打开不少，
很值得女人细心去阅读的一本书。你会对应的找到自身存在的一些些问题，然而这些细节很容易让你
变的不一样起来。
6、优雅让女人无论在生命的哪个阶段，都能如花绽放。
7、她说女人要礼貌却不说怎样才是礼貌，她说女人要有气场却不讲讲哪里来的气场。还不如看看卡
耐基有用
8、内容一般，看了一半也没明白优雅是咋做到的，就是一直在赞美优雅
9、说一些大家都知道的事，可是却做不到的事，比如其中有一句要善良就能怎么怎么样，这种事都
知道。而且还没塑封
10、内容空泛无新意，不但有很多内容是重复的，最要命的是居然有错别字，这是始料未及的，但总
体来说不能说它是全无价值，只是除了说些众所周知的知识外，并无太多新意，不过不可否认有几个
小故事还是蛮不错的，只是如果不重复提起就更好了！
11、很全面的概括了关于优雅的各个注意细节，从“腹有诗书气自华”到时尚穿衣、谈吐风度；从站
姿、声音到个人对生活、对爱情和工作的态度，点点滴滴中展示了成为一位优雅女人所要学习的方方
面面，读完之后真心感觉自己要走的道路还很长，要学习的知识还很多。内容很丰富，也很实用，看
了之后让我感觉受益匪浅，是女人就该看看这本书，真的是可以提升你的气质，让你拥有优雅人生！
比如如何练声音如何走路如何坐，对我这种初步想提升提升自己的人还是受益匪浅的。另外让我受益
的是关于爱情的讲解：“优雅女人不会要求对方完美无瑕。对自己痴迷忠贞，因为她们懂得这些期盼
都是电影和小说中的理想情节。在现实人生中，如醉如痴的爱只是婚姻的头盘，而不是主菜。”女人
还是对自己好点吧。内容有保障很实惠，读书开卷有益，作者付出的辛苦，我觉的买这本书花的钱很
值。每次买书看都觉得沾了大便宜，好书收益，自己不懂得书上一看就能进步不少，鼓励全民多看书
，多多丰富自己，卓越网办的真好，让我买书很方便，又省了不少钱，谢谢卓越网和辛勤的作家们。
12、纯鸡汤，没啥干货。也不知道为啥买了这本
13、刚刚到货，还没有细看，不过初步感觉应该不错，物流业很好，好评
14、心，是可以跳舞的。内心强大是让女人幸福一辈子的秘密。品味苦难，体会幸福，找寻属于自己
内心的声音。世界在追逐，优雅是一种巨大的力量。翻开这本书，让你的心跳一场久违的舞蹈吧！陪
伴女人一生的不是漂亮的脸蛋和美好的身材，这些东西在年老之后都会离你远去，只有优雅和气质才
会相伴一生!  最好的女人，并不是明艳动人，也不是雍容华贵，更不是性感迷人。而是有一种历经风
霜后的淡定，有一种阅尽世事的恬然。不要害怕痛苦和伤悲，应为一切的伤痛，到最后都会令你变更
好。心里的伤疤，是女人成长的标志。人怎么才能淡定？等到眼泪流干，自然风淡云轻。  在这本书
里面我学会了如何淡定，如何更好的把把握我的人生，教会了我把自己的眼光放大放远，把细节都注
意好，明白了一个女人是有那么多的小细节需要纠正，学到很多东西，实用的书籍。 内容非常的精彩
！如今的女性也要职场家庭双重身份，难免有情绪波动的时候。为了让自己能过的淡定而幸福，不断
吸取他人经验是个渠道，读书既能让自己安静下来，又能让自己豁然开朗。看看女人自己的书更有益
处。
15、雅俗共赏
16、优雅是一件永远穿不破的美丽衣裳，它使女人永远时尚、美丽。这种气质来源于知识、来源于劳

Page 11



《你的优雅价值百万》

动、来源于善良、来源于自信。它不会随着时光流逝，它是一种永不褪色的美丽。优雅是女性最好的
名片，它可以让你在人生的旅途中畅通无阻。... 阅读更多
17、读读即可
18、还没看，但是光看目录，就觉得很喜欢了。
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精彩书评

1、很期待这本书的上市，现在还没有卖，有的话一定买回来看看！
2、生活中总有些女人为了小事斤斤计较，进而得理不饶人，不仅自己惹一肚子火，还失去了平日关
系不错的朋友。为人豁达一点，退后一步，大家都快乐，何乐而不为呢？
3、衣服多，我们都会满心欢喜，但真正适合自己的并不多。美丽漂亮的衣服总是会吸引我们的目光
，但他们并不一定适合你，什么样的衣服好，只有穿在身上适合自己的衣服最好。
4、保持一份好心情吧。用最适合自己化妆品，梳最适合自己的发型，用最适合自己的颜色装扮自己
，把最灿烂的微笑送给周围的人⋯⋯优雅的女人如同一瓶高档香水，于不觉处隐隐散发着迷人的魅力
。
5、优雅不是用嘴来说的，当你努力做到了，相信你拥有的财富不止是百万，因为有些东东不是能用
金钱换得来的。
6、在日常生活中，我们也难免会碰到一些蛮不讲理的人，有些心存恶意的人，甚至还会无缘无故地
遭到这种人的欺侮和辱骂。每当遇到这样的事，常会让人觉得忍无可忍，甚至大打出手。可那样的话
，就正好成了对方的出气筒，然后对攻一番，殊不知，这会给自己带来不必要的麻烦。这正如一首诗
说的那样：忍字头上一把刀，遇事不忍祸必招；如能忍住心中气，过后方知忍字高。所以，从今天起
，当我们遇到不顺心的事情时，不妨放下心中的怒火，学学克制自己的不良情绪吧！
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章节试读
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