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《正常的基督徒生活》

内容概要

甚么是正常的基督徒生活？关于基督徒的生活，使徒保罗在加拉太二章二十节，给了我们一个他自己
的定义。他说，『现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。』他不是讲些特别或奇异的事，
来作为基督徒高峰生活的标准。他乃是说到，神对于基督徒所定正常生活的准则。扼要的说，就是我
不再活着，乃是基督在我里面活出祂的生命。这正是本书所阐明的。
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书籍目录

第一章　基督的血
第二章　基督的十字架
第三章　长进的途径－知道
第四章　长进的途径－计算
第五章　十字架的分界
第六章　长进的途径－将自己献给神
第七章　永远的目的
第八章　圣灵
第九章　罗马第七章的意义与价值
第十章　长进的途径－随从灵而行
第十一章　在基督里面一个身体
第十二章　十字架与魂生命
第十三章　长进的途径－背十字架
第十四章　福音的目的
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精彩短评

1、一本书抵消了此前累积的别人对他的恶评。甚至有点儿些感谢他。不管如何，书是很值得一读，
对罪性、罪行，耶稣之救恩工作如何彰显于罪人，明朗了一些。
2、读之始而悦，继而困顿，终篇苦中有乐。
3、正常的基督徒生活
4、非常得帮助的一本书
5、还是要以critical thinking的态度进行阅读才对，研读圣经才是正道。
6、透彻
7、12年6月读了第一遍，现在忘的差不多了；14年7月读第二遍，收获好多。长进，没有止境。生命还
太稚嫩，快快成长基督的智慧和身量吧
8、很得帮助 感谢主^_^
9、感谢主，对生命长大很有帮助！
10、感谢主
11、初信时读过。
12、Thank God for this book that leads me to victorious Christian living!
13、倪柝声实在是个好朋友
14、正常的基督徒生活1
15、通过罗马书的解释，更能理解住在我们里面的圣灵和祂的工作。对于初信还没有更多认识圣灵的
基督徒来说是一本相当好的书。
16、一本读了好久好久的 好书 （这是2015年读的）
17、2015-08-04  在读
“有几个人心中很不喜悦，说，何用这样枉费香膏呢？这香膏可以卖三十多两银子周济穷人，他们就
向那女人生气。”（可十四4-5）
“无论在什么地方传这福音，也要述说这女人所作的以为记念。”（可十四9）
“由她吧。为什么难为她呢？她在我身上作的是一件美事。因为常有穷人和你们同在，要向他们行善
，随时都可以；只是你们不常有我。她所作的，是尽她所能的，她是为我安葬的事，把香膏预先浇在
我身上。”（可十四6-8）
“屋里就满了膏的香气。”（约十二3）
“感谢神，常帅领我们在基督里夸胜，并藉着我们在各处显扬那因认识基督而有的香气。”（林后
二14）
18、极力推荐！
19、实在是太好了，十分理论、系统、清晰的查考了《罗马书》，解决了很多我一直不清楚的问题，
让我更了解了上帝的心意！！
20、一步一步，一个脚印，一外脚印。。。
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精彩书评

1、这两个礼拜读完了《正常的基督徒生活》与《倪柝声：今时代神圣启示的先见》。我实在被神的
亮光所抓住！我想说，任何评论都不足以表达出这两本书的深厚。而我们唯有赞美主！Praise the Lord! 
无论是初信的弟兄姊妹，还是得救多年的圣徒，或是徘徊在神家门外的福音朋友，我都推荐你们一定
不要错过这两本书！它们实在是神借着祂仆人的呼出，相信大家一定能同我一样经历属灵的复兴
！Praise the Lord!
2、倪柝声的这本《正常的基督徒生活 The Normal Christian Life》被美国的Christian Classical Ethereal
Library (ccel.org) 列为基督教经典著作，中国基督徒的作品进入该榜的，只此一本！《正常的基督徒生
活》根据罗马1-8章，帮助读者了解基督教信仰的含义并不是再于外面的神学，道德生活或律法，而是
与这位救赎我们的主--耶稣基督建立主观、真实、亲密的关系。本书从基督客观的救赎，也就是“称
义”开始讲起，讲述基督的宝血如何一次完全有功效的洗净我们一切的罪，并满足了律法的要求后，
逐渐深入剖析律法的真正目的。接着进入罗马7-8章中描述的‘四个律三个生命’，详细的分析基督徒
在灵命成长的过程中，心中的复杂互动。然后这本书继续介绍灵命长进的定义和道路。并告诉读者，
灵命的长进，乃是为了教会。作为倪柝声最有影响力，和最著名的作品，《正常的基督徒生活》是追
求灵命者必须具备的‘枕边书’。在此郑重推荐！
3、弟兄姐妹们，我们在南开区有基督徒青年团契，平时会一起学习圣经和聚会，欢迎附近没有教会
聚会的弟兄姐妹们参加，也欢迎对圣经感兴趣的同学和我们一起分享。愿神祝福你。 QQ：2488069610
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《正常的基督徒生活》

章节试读

1、《正常的基督徒生活》的笔记-第1页

        一个人如果不知道自己是谁，一旦迷了路，就没有办法。一个重生的基督徒，认识他属灵的出生
，认识自己由何而来也是顶要紧的。

1.认识神
"In Him was life , and the life was the Light of men. The Light shines in the darkness, and the darkness did not
comprehend it. There came a man sent from God, whose name was John. He cam as a witness, to testify about the
Light, so that all might believe through him. He was not the Light, but he came to testify about the Light.There was
the true Light which, coming into the world, enlighten every man."
John 1 4-9
神如果在黑暗中，他赦不赦免我的罪，我不知道，他爱不爱我，我也不知道，这乃是旧约。在新约里
，这些我们都能知道，因为至圣所的幔子已经裂开了，光也照入了。
一个得救的人必须认识神，并且说得出神来。我们必须作一个住在光中、行在光中的人，这样耶稣的
血才洗净我们一切的罪，我们也就能认识神。

2.爱弟兄

神就是光，当我住在光中，就是说，我对神并不产生任何问题。我们乃是心中能彼此相爱，里面有爱
弟兄姊妹的心。许多人善于帮助同道，却不能爱人。但一个得救的人，有神的生命者，就有神的爱在
他里面，他就能爱弟兄。
得救，就是得着神的生命，这乃是里面的事。凡神所生的，必能爱生他的神，也能彼此相爱。

3.不一直犯罪
一个得救的人，他就不一直犯罪。你若不一直犯罪，就证明你乃是得救的人。
神所生的，就行公义，他里面的生命，是要行公义的，这是神生命的性情。
如果有得救的弟兄姊妹犯罪，我仍说他乃是不犯罪的，因为他里面的性情已成为不犯罪的。他若犯罪
，里面会有一种能力、一种性情，使他觉得难过。这乃是没有得救的人所没有的。
基督徒不是咬紧牙根不犯罪，乃是里面有能力使之不犯罪，乃是里面有不犯罪的性情。你若犯罪，这
性情就使你难过，并反对你。这乃是基督的救恩，就是不靠己方抵挡罪，乃是靠神的性情胜过罪。

4.有神的见证在心里
这是因为我们必须先有心里的见证，然后才知道自己有永生；先有神的儿子，然后才有生命。得救重
生不是外面的事，不是知识的事，得救乃是真实得看神的儿子而有神的生命。乃是神的见证在我们里
面，叫我们清楚我们是神所生的。

2、《正常的基督徒生活》的笔记-第4页

        许多人在得救之后，提起他们最大的难处，都说是容易动怒。按照正常的情形，人应当在初信的
时候，脾气就有改变。
一个信主的人，他的生活应当有几方面的表显。第一，彼此相爱。第二，温柔。第三，舍己。第四，
忍耐。第五，喜乐。第六，有平安。第七，谦卑。
发脾气是与爱的性情相违背的。我们基督徒的整个生活，应当就是爱人而不发脾气。一个人发脾气，
乃是不肯舍己的表现。
主观、骄傲、自爱和爱物质都是病因，需要接受圣灵的管制。
天都会有许多事临到我们，我们必须低下头来，接受的说，「主阿，你所安排的都是最好的。」一个
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《正常的基督徒生活》

人如果专看环境，不看环境后面的主，自然就没有平安，就容易发脾气。我们若是看见，一切的环境
都在我们的牧者手中，都是我们的牧者所给的，我们就能安息了。我们若肯接受圣灵的管治与神的安
排，一切消极的情形就都会得着解决。

3、《正常的基督徒生活》的笔记-第8页

        绝对不要尝试着以我们的善行去回答撒旦，当一直以血来回答它。
谨记！

4、《正常的基督徒生活》的笔记-第2页

        许多祷告没有得答应，因为我们的信心太大了！
真实的信心总是像芥菜种，在我们灵里深处，从破碎和软弱之中发出，却知道神是神，他有他完全的
计划和道路，并要成就他的工作，不管我的所是如何。他是信实的，他必以他的信实，照着他的性格
和他主宰的旨意行动。

5、《正常的基督徒生活》的笔记-第3页

        一个人对任何事物价值的衡量，常是看他对那件事物的认识有多少。在马太福音二十三章十六至
二十六节，主耶稣称以上那些人为无知的、瞎眼的、假冒为善的。因为那些人完全不认识真实的价值
，他们所有的价值观全数是错误的。

真信徒必定有价值观的改变

一个人在还没有信主之前，他所有的价值观都是巅倒的。但是每一个信主的人，都有一个特点，就是
必定有一种价值观的改变：从前所认为宝贝的，现在都不宝贝了；从前所不宝贝的，现在都宝贝了。
这就叫作价值观的改观。

对于主耶稣的价值
别人弃绝基督，但我们宝贝他。

对于神的国和神的义与日用所需之间
只有信主的人才有主的眼光，能认识天国的宝贝。所以作为信主的人，我们总归是要先求神的国和神
的义。

对于人的灵魂与世界之间
只有一次撒但是出高价的，那就是当撒但把主带到山上，指着万国与万国的荣华给主看，要在拜它一
下，就把一切都给主。全本圣经就这么一次，记载撒但出这极高的价，要买人的灵魂。当然撒但没有
成功。

对于身体与罪之间
砍手、剜眼不过是引喻，乃是指除去罪的痛苦，就如同砍掉手脚、剜出眼晴那样的痛苦。一个基督徒
总要看见犯罪的严重；基督徒对付罪，总要厉害到甚至宁可弃掉肢体的地步，好保守自己的清洁无罪
。

对于地位
一个人服事人越多，他的地位就越高，也越大。教会中许多争论谁为大的事，都是因为将社会的价值
观带进教会里。在教会中，若是人人以作仆人、作用人为大，教会中许多的难处就没有了，教会也就
会蒙福。人一得救，他的价值观就当改变，必须情愿作仆人、作用人。
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对于义的价值
你要帮助他们拣选神的义，丢弃珍宝、黄金和宝银。义的价值乃是远超一切珍宝的价值。

对于基督的认识与世上的万事之间
他以神所立为主为王的基督为至宝，因此他丢弃万事，并且看如粪土。这乃是标准基督徒价值的改变
。

6、《正常的基督徒生活》的笔记-第9页

        恩典
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