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内容概要

人與人之間還是有許多共性的。比如我們都想擁有和睦溫馨的家，我們都渴望擁有愛，我們都希望生
活富足安逸，我們都希望靈魂安寧平靜，我們都渴望生命充滿色彩，我們都渴望幸福快樂⋯⋯。但怎
樣做才能實現這些願望，也許你未必清楚，讓我們來告訴你吧。

打開這本書，你就明白了在個人成長、打拼事業、創造財富、經營感情、追求快樂的過程中，具體都
該做哪些事情。你會發現，每件需要做的事情後面，本書都為你提供的「人生行動指南」，相信它會
指引你打造出屬於自己的高品質人生。
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