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《检察人员必读》

内容概要

《检察人员必读:心理健康教育280问》，本书以检察干警心理健康教育、预防为主线，以问答的形式
，契合检察职业的特点，解答检察干警心理健康的多方面问题。本书立足检察实际，贴近检察干警生
活、工作、学习，深入浅出通俗易懂，案例详实，语言生动。
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章节摘录

　　（1）解除自我中心观。自恋型人格的最主要特征是自我中心，而人生中最为自我中心的阶段是
婴儿时期。由此可见，自恋型人格障碍患者的行为实际上退化到了婴儿期。朱迪斯&middot;维尔斯特
在他的《必要的丧失》一书中说道：&ldquo;一个迷恋于摇篮的人不愿丧失童年，也就不能适应成人的
世界&rdquo;。因此，要治疗自恋型人格，必须了解那些婴儿化的行为。可把自己认为讨人厌嫌的人格
特征和别人对你的批评罗列下来，看看有多少婴儿期的成分。例如：　　①渴望持久的关注与赞美，
一旦不被注意便采用偏激的行为。　　②喜欢指使别人，把自己看成太上皇。　　③对别人的好东西
垂涎欲滴，对别人的成功无比嫉妒。　　通过回忆自己的童年，可以发现以上人格特点在童年便有其
原型。例如：　　①总是渴望父母的关注与赞美，每当父母忽视这一点时，便耍无赖、捣蛋或做些异
想天开的动作以吸引父母的注意。　　②童年时衣来伸手，饭来张口，父母是仆人。　　③总想占有
一切，别的小朋友有的，自己也想有。　　明白了自己的行为是童年幼稚行为的翻版后，便要时常告
诫自己：　　①我必须努力工作，以取得成绩来吸引别人的关注与赞美。　　②我不再是儿童了，许
多事都要自己动手去做。　　③每个人都有属于自己的好东西，我要争取我应得到的，但不嫉妒别人
应得的。　　还可以请一位和你亲近的人作为你的监督者，一旦你出现自我中心的行为，便给予警告
和提示，督促你及时改正。通过这些努力，自我中心观是会慢慢消除的。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

王大海、罗大华的《检察人员必读--心理健康教育280问》立足检察实际，深入浅出，通俗易懂，案例
翔实，语言生动，贴近检察干警生活、学习和工作。为了便于检察干警学习、理解和应用，本书以向
答的形式编写。本书囊括了健康篇、危害篇、病因与干预篇、辩证矫治篇、生活篇、工作篇共六个部
分，回答了检察干警心理健康的多方面问题，可以说是检察干警身心健康的良师益友。
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