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《长春真人西游记》

内容概要

《长春真人西游记》是中国道教全真派道士李志常撰写的一本开篇游记，主要记述了其师邱处机和弟
子应成吉思汗之邀远赴中亚途中的见闻，也顺道记述了一些邱处机的生平，是研究13世纪中亚历史、
蒙古历史和中国道教历史的重要典籍。
此书分上下两卷，书前有孙锡所作序，卷后附录成吉思汗的圣旨等相关文字资料。上卷开篇记载邱处
机拒绝金和南宋的邀请，认为蒙古方才是天命真主，故率弟子十八人于1220年自山东出发，经今北京
、宣化、达赉诺尔、呼伦贝尔、乌兰巴托、杭爱山、科布多、阿尔泰山、准噶尔盆地、轮台、天山、
撒马尔罕、铁门关等地，于1222年抵达今阿富汗境内的兴都库什山脉觐见成吉思汗。下卷记述邱处机
三次向成吉思汗讲道（具体内容见耶律楚材的《玄风庆会录》），并随从其返回蒙古，其间，邱处机
多次劝谏成吉思汗戒杀，1223年，邱处机辞归故乡，1224年抵达燕京，主持天长观。
此书长期埋没于道教典籍《道藏》之中，直到清朝乾隆六十年（1795年），方由钱大昕和段玉裁在苏
州玄妙观《道藏》中发现，由钱大昕抄出，得以大行于世。
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《长春真人西游记》

精彩短评

1、自别后，“朕常念神仙，神仙(亦)无忘朕”。
2、居然没有图啊！丘处机把全真道经营到了事业的顶峰
3、

原文：杂乱朝还暮，轻狂古到今。空华空寂念，若有若无心

原文：自揣肉身潜有漏，难逃科教入无形

原文：敕刘仲禄云：无使真人饥且劳，可扶持缓缓来。

原文：昔有上床鞋履别

原文：遇食同享，难则争赴，有命则不辞，有言则不易，有上古之遗风焉

原文：少憩俟晡时即行，当度沙岭百余，若舟行巨浪然。

※长春真人西游记六 - 16-01-13 22:27 (高亮)

原文：四大假躯，终为朽物。一灵真性，自在无拘

※长

原文：狂辞落笔成尘垢，寄在时人妄听间

舌根有花木香，胸襟无尘土气

4、“雜亂朝還暮，輕狂古到今。空華空寂念，若有若無心。”
5、李志常no无图版马蜂窝游记⋯⋯所见即所得朴实刚健，好在不长加一星（啥）
6、这么看丘处机。。。算半个汉奸了吧。。。
7、邱處機的文筆實在好爛...而且吹邱處機吹的有點兇...另外邱處機與成吉思汗見面那段好簡陋，不爽
啊！！！
8、先生之风，山高水长。
9、丘老不容易啊
10、长春真人去大雪山拜见成吉思汗沿途所见所闻
11、地名太多，无法区分哪儿是哪儿。看到轮台县的时候，大概知道了大致方位。书中提及唐朝北庭
都护府，不禁感慨。新疆中亚确实是自古以来就是民族杂居的地区，从吐鲁番到费尔干纳自古以来都
不乏汉民呀。宣宗二妃见到丘处机，泣涕不已，为什么书中没记载丘处机是怎么反应的？丘处机的言
论，也没有多少“道家”的意味呀，倒是讲些“轮回”“四大”之类的东西。
12、珍贵的西域史地资料。
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《长春真人西游记》

精彩书评

1、公元1223年，丘处机见成吉思汗后返燕京途中，成吉思汗传圣旨给丘处机。（其时，成吉思汗61岁
，丘处机75岁。）圣旨如下：宣差都元帅贾昌传奉成吉思皇帝圣旨：丘神仙你春月行程别来，至夏日
路上炎热艰难来。沿路好底铺马得骑来么？路里饮食广多不少来么？你到宣德州等处，官员好觑你来
么？下头百姓得来么？你身起心里好么？我这里常思量著神仙你，我不曾忘了你，你休忘了我者。癸
未年十一月五日。
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《长春真人西游记》

章节试读
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《长春真人西游记》
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