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《2008运动丛书》

内容概要

《2008运动丛书:足球》以深入浅出的方式对足球项目中方方面面的内容做了理论化、系统化的梳理。
书中技术部分图文并茂，对于技术动作进行了详细的讲解，使读者能够方便地掌握各种技术的动作方
法。战术部分是技术部分的提高，对跑动、射门、局部配合、阵型等进行了较为系统的讲解，对于足
球的理解或如何踢好比赛会有所帮助。另外书中还涉及一些足球运动的基本知识，如场地、规则等知
识，内容广泛、丰富，且通俗易懂，可使青少年更为全面地了解足球项目。
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《2008运动丛书》

书籍目录

一、学习足球基本技术  （一）提高球感    1.踩球    2.揉球    3.拔球    4.推拉球    5.运球    6.扣球    7.挑球   
8.颠球  （二）踢球    1.脚背正面踢球    2.脚内侧踢球    3.脚背内侧踢球    4.脚背外侧踢球    5.脚后跟踢球   
6.脚尖踢球  （三）接球    1.脚内侧接球    2.脚背外侧接球    3.脚背正面接球    4.脚底接球    5.大腿接球    6.
腹部接球    7.胸部接球    8.头部接球  （四）头顶球    1.前额正面头顶球    2.前额侧面头顶球  （五）过人
与转身    1.利用速度强行过人    2.利用身体的掩护强行过人    3.利用变速运球过人    4.利用穿裆球过人   
5.人球分路过人    6.马休斯动作    7.剪式动作    8.二次触球    9.马拉多纳过人动作    10.卡雷卡技术    11.罗
纳尔迪尼奥动作    12.脚内侧扣球转身    13.脚外侧扣球转身    14.克鲁伊夫转身    15.跨步转身    16.拉球转
身  （六）假动作    1.传球前的假踢    2.接球前的假接    3.接球前的假顶    4.顶球前的假接    5.运球过人假
动作    6.抢球假动作  （七）掷界外球    1.原地掷界外球    2.助跑掷界外球  （八）抢截球    1.正面跨步堵
抢    2.合理冲撞抢球    3.正面铲球    4.异侧脚铲球    5.同侧脚铲球二、提高战术素养三、足球基础知识
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《2008运动丛书》

编辑推荐

《2008运动丛书:足球》既适合于刚刚接触此项目的孩子进行自主学习，使他们不用花费太大的力气就
能掌握足球的基本知识，同时也适合于足球工作者，对于其更为系统地掌握足球知识，把握好训练会
有所帮助。
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《2008运动丛书》

精彩短评

1、初学者使用这本书是非常不错的，对技术有很大提高
2、好，你值得拥有...
3、书不算很长，145页，但是算的上短小精悍，对于初学者来说，是本很好的入门书，全书图例采用
彩色。--------仅为个人意见
4、感觉很不错，准备跟同学一起研究
5、训练方法详细，好书哟
6、对开始学习足球踢法的中学生还是有帮助的。
7、很不错，有不少示范图片。
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