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《弟子规描红》

内容概要

《弟子规易解》是一种流传广泛、影响深远的蒙学读物。孔子说过这么一段话：“弟子入则孝，出则
弟，谨而信，泛爱众而亲仁。行有余力，则以学文。“意思是说，弟子们在家要孝顺父母，离家外出
要尊敬兄长，做事谨慎而坚持诚信，对大众要有博爱情怀，亲近那些有仁德的人。如果做事有余力，
就去学习古代文献，增长知识。《弟子规》就具体阐述了这段话的含义，先后有序地讲解了学童们孝
敬父母、关爱兄弟、尊敬长辈、修身养性、为人处世、读书求学的基本生活规范。
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《弟子规描红》

章节摘录

版权页：   插图：      如何定心描红 一、准备工具： “工欲善其事，必先利其器”，有好的工具才能描
出好的字来。描红之前，要先准备好工具： 1.笔： （1）铅笔：通常我们选择0.7、2B的铅笔，不要用
美术笔，因为我们学习描红，最重要的就是磨练耐心。 （2）圆珠笔 （3）毛笔 学习之时，要注意爱
惜物力，可以先用铅笔描第一遍，再用圆珠笔描第二遍，最后用毛笔，这样一个字可以描画三遍，最
好每天都能坚持描一页。 2.橡皮擦 3.框或板：用来垫在描红本下面，以防桌子不平；我们外出时，也
可以利用这个框或板在等车或等人的间隙随时随地地练习描红。 4.一张干净的A4纸：可垫在手的下面
，以免弄脏刚刚描好的字。 5.手帕或者纸巾：如果手容易出汗，要准备一条手帕或者一张纸巾，随时
把手擦干。 二、描红的注意事项： 练习描红，需从细节处着手，培养良好的日常习惯，在学习的过
程中逐步提升个人的学养和修为。 1.练习前请先净手，并端身正意，待心有所定后再开始。 2.保持四
正：心正、身正、书正、椅正。 3.描红的过程中注意坐姿一定要正，握笔的姿势要正确。 三、描字的
方法： 1.按照笔画的顺序，把外框描好。遇到笔画有交叉的地方，依然把每个笔画外框描写出来。 2.
用笔顺着笔画的方向描，一笔一笔把整个笔画涂满。不满的地方，可以补涂，如果不能一笔描下来，
可以分段描。 3.一般顺序为自上而下，从左到右。 如能使其笔画流畅、大小粗细一般，渐至于圆熟，
惟妙而惟肖，则潜移默化，德艺自能增益。
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《弟子规描红》

编辑推荐

《定心描红教材:弟子规描红(楷书)(书法版)》由华艺出版社出版。
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《弟子规描红》

精彩短评

1、最近每天都在学习的一本书，会定期与同事分享。想想自己，差得太多，要好好改正，做个真正
的好人！
2、在学习传统文化的同时练字，不错。毛笔，孩子应该学习学习。
3、每页六个字，繁体，是毛笔字，楷体。
很不错，非常喜欢。
4、字型好，纸质也好，孩子可以一边背弟子规一边写，有兴趣。字是繁体的，不过对练字没影响。
5、正楷练字。又学习传统文化。
6、用于练字还不错，只是当当的服务和包装太差了！
7、非常适合有一定基础的人练字用，一直在找，终于找到了！
8、适合描红，培养孩子和大人的心性极有帮助，字很漂亮！
9、对大人、孩子都非常管用，O(∩_∩)O谢谢各位大德的良苦用心。
10、书很好，和以前用的一样
11、送货快，服务好，下次会经常光顾当当网。
12、我和女儿很喜欢,纸张很好,字体更没得说,我女儿从来没有写过毛笔字,但是拿到手却很喜欢描.我自
己为了陪女儿练习,也买了一本,居然发现我也爱写毛笔字了.呵呵....真得很不错,推荐!
13、真的不错，价廉物美
14、装裱很不错。
15、描红，锻炼孩子的耐心，弟子规小孩子要学，大人更要学，这样孩子才会学。
16、纸张不错，挺厚的一本
17、厚厚一本，不写，光看，也是一种享受
18、相当不错，可以学到古圣先贤的教诲，又可以练一手好字，纸张也很不错。值得购买
19、宝儿正在学弟子规,刚好一边巩固,一边认字.
20、这本书非常好，把国学和书法结合到一起，让小孩子练最好了。
21、想买的是硬笔描红，收货时才发现是毛笔的，多少还是有些失望。
22、学生们都非常爱描红
23、挺好的，纸张挺适合写毛笔字的
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