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《退休酷斯拉》

内容概要

日本NHK電視台改拍成連續劇
市井小民的最佳代言人—重松清
以詼諧幽默的筆調，寫出子女眼中的退休父親
酷斯拉，是風靡日本五十年的怪獸系列電影。 以人類的年齡來說，當年勇猛威武的怪獸，如今已垂垂
老矣， 牠，為何會成為退休卻不願服老的一群人的代名詞呢？ 且聽人生經驗的最家詮釋者—重松清
深刻描繪出他們的心境轉折。
作者重松清從二十九歲起，便住進了東京郊外的新巿鎮──一個和本書舞台橡木台有些相似、有些過
時的住宅區。剛搬到新巿鎮的時候，白天只看得見女人和小孩，社區裡幾乎沒有成年男性的身影。然
而過了兩、三年之後，他開始看到父執輩的男人大白天的在社區裡晃來晃去。
在新巿鎮買了住宅，並通勤到遙遠的都心上班的一家之主，開始陸陸續續退休了。作者發現那些退休
的叔叔伯伯，看起來都是無精打采的。走在路上的他們，看來心情很不好，在等紅綠燈時，甚至還會
出現不知所措的表情。
為什麼──？ 心中這個疑惑，讓作者開始提筆寫「退休酷斯拉 」。 他以父親那個世代的人為主角，
並以自己身為三十多歲人子的身分，用第三人稱寫了這部小說，想要探究父親那個世代的人，為何會
將夢想寄託於「擁有一間自己的房子」。藉由書寫這個故事，作者愛上了自己居住的那個年老的新巿
鎮。不管父親那一世代的人是好榜樣或反面教材，作者期盼讀者們能以不同的觀點，來看待那些將自
己的夢想傳遞給下一代的人們。
有空閒，不等於一定會無聊！退休四人組，在老舊的新市鎮迎接人生第二春，悲喜交雜的散步途中，
有著數不清的溫馨物語。
遠離東京都心的橡木台新市鎮，住著四個因散步而結緣的退休老人。
書中主角山崎，曾是大型銀行高級主管，個性誠懇穩健，一絲不苟，連散步都要求自己要全年準時無
休。年輕時疏於照顧家庭的他，在退休後才嚐到為女兒操心的滋味，這才明白，「所謂的幸福，並不
是意氣風發之下說出來的，而是隨著苦笑從嘴唇裡滿溢出來的。」
藤田，曾任職於武藏電鐵公司，是橡木台新市鎮開發案的主事者，當初的意氣風發，對照今日新市鎮
的凋零寂寥，因而深以為憾。個性積極爽朗的他，在四人的首次聚會裡，即帶頭扮演「酷斯拉」自娛
娛人。
野村，當年是大企業赫馬運輸公司的先鋒菁英，單身赴任十年的經驗，使他錯過了小孩的成長，飽受
寂寞之苦。退休後，他以逛地方特產展為樂，並喜說各地方言，展現嚴苛的父親威嚴，來表達心中的
怨恨和辛酸。
會長，最為熱心公益，樂觀開朗的外表下，卻為家裡暗潮洶湧的婆媳問題而煩憂，更因孫女無心的一
句「我爺爺是無業遊民」而傷心不已。他考慮著將房子改建成二世代住宅，以減少紛爭。
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作者简介
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《退休酷斯拉》

精彩书评

1、长达400多页的退休哥斯拉。终于看完了。说真的这本书非常的含有人生的意义，如果有翻译版的
话我建议一定要买来看一看。书里面述说了非常多的人生经验，其实都是我们在年轻的时候没有好好
地想过的，但是往往在人老的时候就会有这样的感触。虽然我还是属于年轻的一群，但是我觉得实在
是太过现实了。现实到我不得不好好想想我的未来我是不是该继续走我现在正在走的路？故事里面述
说了山崎先生退休后闲来无事，就是每天散步，因而认识了几位退休的好朋友。书里面述说了这几位
好朋友都是在城市工作，但是居家于这个离东京两个小时的郊外城市。爸爸们为了养家，每天挨着来
回4个小时的车程，天天努力的工作，早出晚归，不知不觉自己退休的时候，儿女都已经长大成人。
书中山崎先生自己本身有两个女儿，小女儿已经嫁人。故事就发生在大女儿的身上。某天家里来了一
通电话，老婆说是找他的，山崎先生本来不疑有他，但是老婆久久不回，慢慢的山崎先生觉得不对劲
。某次巧合之下山崎先生接到了电话，大女儿来电开口第一句就说漏了口，原来大女儿喜欢上了公司
的有妇之夫。老婆都知道了老久，就只有自己被蒙在鼓里。从这里开始山崎先生开始知道自己跟女儿
们打代沟的存在。女儿们无论是大事小事，都并不是先象自己说，压根儿都没有想到要找自己谈，无
论什么事情都是事后报告。对，就是事后报告。小女儿要结婚的时候也是，表面上是征求自己的意见
，但是其实内容都已经跟妈妈谈好了，“妈妈是说可以啦，可以吗？”自己不同意的时候就会叫妈妈
来“妈妈，上次说过的那件事情，可以跟爸爸说一下吗？”好了，虽然故事书里面还有很多类似的内
容，但是故事说到这里记号。顺便说一下我注意到的事情。我在看台湾歌唱节目“超级偶像”的时候
，选手“惜儿”是为婆婆而唱，输掉的时候说“我要感谢妈妈的支持。。。”。。。爸爸呢？爸爸仿
佛是透明的，还是爸爸根本没有支持他？当然，过后的简介里面有看到爸爸的出现，所以爸爸其实是
还在的，而且看起来非常支持。啊啊，爸爸的地位到底去了哪里？难道爸爸的努力都是白费的吗？当
然想山崎先生那样跟女儿有代沟的已经没有办法补救，但是这个世界也未免太过冷酷。当爸爸们还在
努力挣扎的时候，世界各地还是在唱着“天下的妈妈都是一样的”很多事情在我们年轻的时候都不会
多想，在老来的时候才发觉自己原来失去了那么得多。
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