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《羽毛球全攻略：技术、战术与训练》

内容概要

《羽毛球全攻略：技术、战术与训练（名将点评全彩图解版）》分为两部分，DIYI部分讲述羽毛球技
术、训练以及理论，从装备选择、握拍方式、预备位置等基础知识，到发球、底线、近网、杀球、平
抽、反手等击球技巧，以及步法、战术和训练方法等，并融合专业羽毛球运动员的亲自点评，从比赛
心理、高级技巧到运动员都在用的训练方法，帮助使用者突破瓶颈、提升运动表现。第二部分全面梳
理了羽毛球运动技术术语、羽毛球赛事规则、DING尖羽毛球运动员背景等，帮助使用者全面了解羽
毛球世界。
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作者简介

贝恩德-沃克尔·勃拉姆斯（Bernd-Volker Brahms） 生于1969年，记者，自1992年以来一直为多个guojia
与地区级刊物和电视台撰写羽毛球方面的文章。他以专家身份活跃在国际舞台上，经常参加各种大型
赛事，如奥运会、世锦赛、欧锦赛和德国公开赛。
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精彩短评

1、最近看过的最棒的一本羽毛球教程，基础和实战结合得相当好，无论是发球、接球、攻防还是战
术都讲得详细而到位，初学者和中级选手都能在书里找到适合自己的学习内容
2、不错，很有用。
3、林丹，偶像，也是让我痴迷于羽毛球的重要原因，凭着这封面也知道这书不会差。
4、图解教程什么的最适合我了，简单易懂的示范图例，好看好学，训练效果棒棒哒。
5、满意。技战术很全，加上又有真人实拍演示和详细的图解说明，学起来效果还比较好。
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