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内容概要

《中老年常见病药食相宜相克》介绍了44种中老年常见病因、临床表现及常用治疗药物，并对其饮食
宜进、饮食搭配、饮食不宜、药食不宜、用药相克六个方面进行详细阐述。该书内容丰富，言简意赅
，通俗易懂，科学实用，既适合基层医护人员阅读参考，也可作为防治中老年常见病的家庭科普用书
。
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作者简介

孟昭泉，济宁市第一人民医院主任医师兼济宁医学院教授，森福基(北京)国际营养医学研究院客座教
授，曾任淮海急诊学会委员，济宁市急诊学会主任委员，《保健时报》特约记者，《当代改革开放理
论研究中心》特邀研究员。

    行医30年来，先后从事内科、心脏内科、急诊科及ICU工作，对综合内科疾病及心血管疾病、急诊
、中毒、中西医结合治疗疾病有专长。先后在国内杂志发表论文80余篇，主持研究的四项科研项目，
均获济宁市科委科技进步三等奖。编著医学专著50余部，达2000余万字，业绩收录《世界医药名人辞
典》中。
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书籍目录

第一章  概述一、食物药物相克的含义二、现代医学对“忌口”的认识三、饮食与季节四、中老年人
的饮食与用药特点及原则    第二章  内科常见病饮食宜忌与药食相克一、慢性支气管炎二、阻塞性肺气
肿三、慢性肺源性心脏病四、肺炎五、肺结核六、肺癌七、高血压病八、心绞痛九、心肌梗死十、风
湿性心脏病十一、心律失常十二、心力衰竭十三、食管癌十四、慢性胃炎十五、消化性溃疡十六、胃
癌十七、泌尿系感染十八、肾小球肾炎十九、慢性肾衰竭二十、甲状腺功能亢进二十一、糖尿病二十
二、肥胖症二十三、痛风二十四、脑出血二十五、脑血栓形成二十六、老年痴呆症二十七、急性上呼
吸道感染二十八、急性胰腺炎    第三章  外科常见病饮食宜忌与药食相克一、急性阑尾炎二、胆囊炎三
、胆石症四、泌尿系结石五、前列腺增生症六、骨质疏松综合征    第四章  妇产科常见病饮食宜忌与药
食相克一、老年性阴道炎二、宫颈炎三、盆腔炎    第五章  其他常见病饮食宜忌与药食相克一、结膜炎
二、青光眼三、白内障四、慢性化脓性中耳炎五、湿疹六、顽癣七、带状疱疹
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编辑推荐

《中老年常见病药食相宜相克》由金盾出版社出版。
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