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内容概要

曾经，他从6000人海选中捧得了上海文广新闻传媒集团“明日之星”DJ大赛“主持人组总冠军”的头
衔。曾经，他的努力与执著，让上海的许多听众记住了“瑞阳”这个电台主持人的名字。今天，沉潜
于文字的杨芮收敛起声音的羽翼，转而用书写，自省并记录生活的种种角度。在略显残酷的青春岁月
里，是否只有经历了“错过”才开始学会“想念”？而生活与幸福的真意，又藏躲在哪段须臾？本书
收录的，是电波以外的杨芮（瑞阳）在过往年份里的作品汇总与分享。“换抹色调看生活”、“换把
音符哼感情”、“换盏台灯写故事”、“换个姿态聊随想”、“换段温度品影音”，五辑主题逐层推
进。让杨芮和你在文字里，零距离阅读生活缝隙间的缺失与感动。
知名人士诚意推荐
“每次见到杨芮，都被他灿烂的笑容所吸引，一直觉得他是个简单的人，直到读了这本《错过了，想
念了》，才体会到他心灵的敏锐，感情的丰富，和对于情感世界本质的细微把握。他的日常工作事无
巨细，但他心灵的翅膀却没有受到现实的束缚，在夜深人静时化为优美的文字，带着灵性高高飞翔。
我们在一个还有点稚嫩的心上读出了沧桑，在一个有点小资情调的生命中读出了超越。杨芮依然是个
简单的人，但其生命的本质是丰富的。”
—— 新东方教育科技集团的创始人、董事长兼CEO 俞敏洪 先生
“喜欢简单的文字，犹如陌上缓行，了无记挂。当把这份心情纵横牵引编织出来，一只素色藤椅，也
就安然端坐阳台了。写作如是，阅读也是如此。杨芮的文字，适合在午后的窗台下，慢慢读来。青春
的心情总是易碎的，而正是这份细碎与纯粹，才让这本颇有个人风格的随笔集蘸满了墨汁，继而一挥
而就。或扬洒或低沉或黯淡或明媚，青春的时节，总是如此。需要记录的年岁，是波折且迂回的；需
要写下的心迹，是浅淡却需回味的。杨芮在自己的第一本作品集里，尝试了，经历了，写就了，而接
下来，则需要的是你的品读了。”
—— 中国青春文学领军人，著名作家 吴苏媚 （又名：菊开那夜）
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作者简介

本名杨锐，中国散文家协会会员，80后“内省式”写作人。曾任上海文广新闻传媒集团（Shanghai
Media Group）LOVE RADIO（FM 103.7) 节目主持人。历任STAR TV 星空卫视《CHECK POINT》（《
勇往直前》）节目组执行编导及报刊专栏作者。2007年至2009年担任新东方教育科技集团南昌分校青
少部主管，任职期间获新东方教育科技集团“优秀管理者”荣誉称号。
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精彩短评

1、带我小资的第一本书（小学六年级看）
2、青春；励志
3、人生
4、在矿大听过杨芮老师的讲座，他是我榜样。
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