
《生活的节奏》

图书基本信息

书名：《生活的节奏》

13位ISBN编号：9787506040914

10位ISBN编号：7506040913

出版时间：2011-1-1

出版社：无东方出版社

作者：(美)马修.凯利

页数：255

译者：肖亚男

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《生活的节奏》

内容概要

《生活的节奏》内容简介：你是否想过，怎样才会更加幸福、健康，工作更有效率，生活也充满更多
的关爱？如果你希望过一种充盈着热情和目标的生活，《生活的节奏》就是为你准备的。著名作家、
演讲人马修-凯利教你策略和方法去辨识你自身独一无二的天赋，教你如何成为最好的自己。他帮助你
聚焦于你是谁？为什么你在这儿？以及你的面前有何种机遇？正如凯利所写到的：
·历史赋予我们许多颠扑不破的训示，其中有一条就是：对于那些明白自己想要什
么、想去哪里的人，全世界都会给他们让路。
·选择无处不在，这是生命最伟大的真理，也是最艰难的课程。它之所以是最伟大的真理，是因为它
让我们意识到我们有能力让自己过想要的生活；它是最艰难的课程，是因为它让我们意识到我们刚刚
过去的生活也是我们自己选择的。
·衡量生活就是衡量你自己的勇气。是恐惧，而不是缺乏能力和资源阻止了许多人追求自己的梦想。
·作为人类的我们有一个最大的失败，就是无力出席我们自己的生活。这话听起来可能很荒诞，但却
是实实在在的。
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《生活的节奏》

作者简介

马修·凯利，《纽约时报》心灵畅销书排行傍上榜作家，出生于澳大利亚的悉尼；在过去的十年，有
五十多个国家的三百多万人听过他的演讲或参加研讨。凯利目前是贝里斯福德咨询公司的总裁。
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《生活的节奏》

书籍目录

第一章  在生命中你想得到什么？　选择无所不在　你果真知晓自己的心愿吗？　有关幸福的悖论　
如此忙碌为何事？　死寂　关于人的五个问题　生活的意义　七个梦想　全新的展望　充满激情地活
着第二章  发现自己的天分　内在的轻柔声音　理解我们的合理需求　超越我们的欲求　利用我们的
需求和渴望之力　每个人都是天才第三章  最好的自己　被专家们弄得不知所措　选择幸福　最大的
敌人：最低限度规则　你是自由的吗？　跟随你的星星　庆祝你的独特自我第四章  发现生命的韵律
　如此忙碌为哪般？　来自造物主的启示　优先级　时机第五章  与活力相关的　我们最有价值的资
源　创造韵律　三件工具　睡眠：活力之基　第一件工具　神圣的时刻　第二件工具　第七日　第三
件工具　慢下来的艺术第六章  通往卓越之路　孩提时的课程　成功对你意味着什么？　为何他们事
事成功？　　一、知识准则　　二、梦想准则　　三、远见准则　　四、人生准则　　五、思考准则
　　六、奉献准则　　七、信念准则　　八、待人准则　　九、沟通准则　　十、决胜准则　抵达卓
越的十个准则第七章  过你生来当过的生活  享受旅程  成为不同的人，让生活变得不同  领导者、批评
家、梦想家和未来  你如何看待这个世界？  你能听到这音乐吗？  你的勇气的量度会成为你生命的量度
 让你的光照耀世界！译后记
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《生活的节奏》

章节摘录

版权页：我不晓得有多少女人在寻求我的建议，针对她们那一心扑在工作上、心无旁骛的丈夫。这个
问题的实质在于，那些丈夫看不到他们的妻子儿女与他们的人生目的之间有何关联。他们将其目的定
义为工作方面的成功与优绩。在这个目的体系里，唯一与妻儿相关的是，他们把自己工作所得的经济
收入提供给家庭。为什么人们生育得越来越少？如果你有钱有闲，并且准备好暂时停止甚或彻底牺牲
掉自己的职业生涯，那么你很适合生孩子——这就是我们的现代文明对生养孩子的普遍看法。如今的
年轻夫妻并不把生儿育女的神赐之福看作自己人生的真正意义的一部分，而视之为以经济自由为条件
的准目的。对于今天大多数人来讲，与生活目的相关的乃是职场上的成就和经济上的优裕。此观念导
致的结果就是我们在现有世界里耳闻目睹并且自己也身陷其中的一种恐慌性的狂热——人们匆忙地四
处奔波，过度工作，过劳工作，过频工作，只为了在全球经济大潮中浪掷金钱：偿付那些他们实际不
可能承受的房屋抵押贷款；穿戴那些因带有设计标签而昂贵得离谱的服饰；驾驶那三年之内必然要被
另外的全新车辆取代，从而被转手到中介市场的汽车。同时在自己深爱或在意的人身上所花的时间越
来越少；忽视其真正的、合情合理的需求；装作对其内心深藏已久的、没有表达出来的不满一无所知
。还有，想尽办法以各种噪音、嘻嘻哈哈、娱乐活动来转移自己的注意力，逃避面对那骇人的事实：
一种庞大无边的无意义，正笼罩着自己的人生。
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《生活的节奏》

编辑推荐

《生活的节奏》：我们置身于永不停止的匆忙当中，却极少了解所有的一切要将我们带向哪里。
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《生活的节奏》

精彩短评

1、节奏，生命本身的美好，韵律。
2、智慧的文字，总能在人生的不同阶段给予希望和指引，值得反复阅读！
3、翻译的挺不错的，买着送人
4、鞭策我，让我养成一试再试的习惯。教我使用平衡法则的方法。让我保持敏感，得以抓住机会。
赐给我耐心，得以集中力量。让我养成良好的习惯，戒除不良嗜好。赐给我同情心，同情别人的弱点
。让我知道，一切都将过去，却也能计算每日的恩赐。让我看出何谓仇恨，使我对它不再陌生。但让
我充满爱心，陌生人也变成朋友。
5、其实至少有3星半吧，前半部分读得很糙，没怎么看进去，可后来作者本人条件和家境环境都不错
，自己也很上进，分享的经验很可信。所以决定放着以后还可以再看。
6、有些书是含有知识的，但不是所有知识都可以成为智慧。这是本充满智慧的书。
7、閱讀時間：2014/02/10 —— 2014/02/25 23:37
8、虽然语言有些啰嗦，很适合拿去演讲，但细细品味还是很有收获，最好的自己？自己擅长什么？
真正想要的是什么
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《生活的节奏》
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